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3axeannuua

Kenum oa uspazum eenuxy 3axeaniHocm mojoj nopoouyu, nPEEeHCH 8eHO MOM
ouy, 3002 02pomHe noopuiKe y MoKy 4ei02 Mo2 WKoJji06ard.

3axeannocm osum nymem 0y2yjem u C60jum Kojiecama 6acCnUmMaduma Koju cy
HeceOuuHo nodenuu ceoje 3Harwe U UCKYCHeo 0 paoy ca 0euom u3 CheKkmpa
aymuszma.

3axeamyjem ce ceum npoghecopuma Koju cy Mu npeoasaiu moxKom cmyouja,
uuju je mpyo u 6enuKko 3anazarse 0a Ham o6e3dede wimo 60.be 3Harbe
Pe3VIMuUpano yCnewHum 3a6puiemKom cmyouparsa.

Iloceony 3axeannocm u 3a0060.6cmeo oy2yjem npogh. op. Maju I'anuh na
nomohu npunukom peanuzayuje paoa, a 6e1UKY 3aX6AIHOCH 0y2yjem C8Ojum
Koniecama Ha He3a00PABHUM CHIYOEHMCKUM OAHUMA.



Caxerak

Aytuzam je jemaH o Hajuemhux pa3BojHUX MopeMehaja Koju ce jaBjba y MpBE TPU TOAMHE
JKMBOTa JETeTa U Tpaje 110 XKUBOT. AyTH3aM je CBENPHUCYTaH pa3BOjHH mMopemehaj Koju
KapaKTepHIly KBAIUTATHBHE TemKkohe y Mel)yCOOHMM IPYIITBEHHM OIHOCHMA M MOJCIHMA
KOMYHHUKAIIH]e, OTPaHUYCHE U CTEPEOTHITHE aKTUBHOCTH M WHTEPECOBama, a jaBJba CcE HaA
KOHTHHYUTETY OJI MCIIOAMPOCEYHUX JI0 HATIPOCCYHUX HMHTEICKTYaTHHX CIOCOOHOCTH. PaHa
WHTEPBEHIIMja U WHIUBUIYAIN30BaH MPUCTYI Cy OJ KJbYYHOT 3HAYaja y MPOIECy pa3Boja
BEIITHHA W CHOCOOHOCTH JeTera 3a (YHKIMOHHCAWkE Yy CBAaKOJHEBHUM >KUBOTHUM
cutyanujama. To yKjbydyje MPUMEHY CIeIM(PUIHUX MMOCTyIaKa U METOJia KOJH Ce cMaTpajy
KJbYYHUM 32 COLIMO-EMOLIMOHAJIHU pa3Boj aerera. KomrereHIMje BacmuTaya Cy KpylHjaaHe
Kako OM ce CBAKOM JIETETY MPUCTYIHIIO WHIUBUIYAITHO y3 oJroBapajyhe MeToze mojapiike.
JenaH o/ TNIaBHUX IUJbEBA j€ YCIIOCTaBJbalkhe MHTEPAKIIMjE W IMOAPIKaBajyhuX BPIIEHAYKHX
OJTHOCA M CaMOIOy3Jlama JeTera ca mnopemehajeM W3 ayTHCTHYHOT cnekTpa. Tepamujcke
WHTEPBCHIIM]C WTPOM YCMEpEHE Ka JACTETy Cy Pa3IMYuTe 10 [HJBEBHMA, CPEIACTBHMA H
MIOYETHOM MOJIeNly, a YKJbYYHMBAaWE€ POJUTEJba M OKOJHMHE j€ OJf MpecyTHOr 3Hadaja 3a
TEpanujCKu TPeTMaH jaereTa. Takolhe, CTpyvYHA MOAPIIKA POAUTEIBPUMA, EMIIaTHja CTPYIHhaKa,
pasyMeBame W Pa3IMYMTE CTPATErHje 3ajeIHUYKOr JCJIOBaka POJHUTEIhba MU CTPYYHAaKa
HEOIXO/HU Cy 3a YCIIOCTaBJbakE 3[PaBOT M MOJAp)KaBajyher oaHOCa, YUjU je OCHOBHH IIHJb
HarpeIaK u 3aJI0BOJbEHE TI0Tpeda U MHTepecoBama jaerera. CBpxa paja je J1a mokaxe OpojHe
MOryNHOCTH WHKIy3HWje W TOJIpIIKE Jeuu ca mnopemehajuMa W3 ayTUCTHYHOT CIIEKTpa Y
yCTaHOBaMa PaHOT M MPEIIKOICKOT BaCIUTamka 1 00pa3oBama.

Kibyune peun: mopemehaj u3 crekTpa ayTu3ma, BacIHUTady, Tepanuja UTPOM, YKJbYUHBaHE
poauTesba, MOAPIIKA.



Summary

Autism is one of the most common developmental disorders which present in the first three
years since birth and continue throughout lifetime. Autism is a pervasive developmental
disorder characterized by qualitative difficulties of reciprocal social interactions and
communication models, limited and stereotypical activities and interests. It appears in the
continuum from below-average towards above-average intellect. Early intervention and
individual approach are the most important steps in the process of developing skills and
abilities to function in everyday situations. This includes specific approaches and methods
which are perceived as crucial for the socio-emotional development. Competences presented
by the Kkindergarten teacher are key in creating an individual approach with appropriate
support methods. One of the main goals is creating interaction and supporting peer
relationships and for a child with a disorder of the autism spectrum to gain self-confidence.
Therapeutic interventions which are focused on the child are diverse and depend on the goals,
funds and the starting model, whereas parental and environmental inclusion is of the outmost
importance for the child’s treatment. Professional support towards parents, empathy,
understanding and a multimodal approach are essential for establishing a healthy and
supportive relationship whose main goal is progress and satisfying the child’s needs and
interests. The purpose of this paper is to show multiple possibilities of inclusion and support
for children with an autism spectrum disorder in nurseries and pre-schools.

KEY WORDS: autism spectrum disorder, kindergarten teacher, play therapy, involvement of
parents, support.
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YBoa

VY naHamm0j Mmomnyianuju pacte Opoj Jere ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, a ayTh3aM je jeJlaH o
nopemehaja koju yruye Ha pa3Boj U YKyHHO (YHKIIMOHHUCAHE JeTeTa. Poautessu jaene ca
nopemehajuma U3 ayTUCTUYHOT CIIEKTpa ce Takohe cyodaBajy ca OpojHUM ITpOMEHaMa HaKOH
MOCTaBJbakha JIMjarHo3e, Te IMpuiarohaBajy KMUBOTHY CPEIHMHY M CTpaTerHje oO0pa3oBama y
IpaBIly 33/10BOJbaBama Mmorpeda U yBaxkaBama MHTepeca jaereta. Kpos pax y Bptuhy uecto
caM ce cycperaja ca JIeIOM Koja Cy uMalia Temkohe y pa3Bojy u 300T Tora UM je oAroBapao
Jpyravyujy MPUCTYI HETO IITO Cy MMAaJIM Y CBOjUM BaCIUTHUM rpymnama. YecTo caM ce muraia
Kako je Hajiakiie NPUCTYNHTH Jenu Koja, Ha npumep, uMajy AJAXJ wim nmenu u3
ayTUCTUYHOT criekTpa. Kibyd 3a To je Omna urpa. Mrpa je je3uk KojuMm Jiera KOMyHHUITUPA]y,
CJIIY’)KM M Kao 3allTUTa OJ] HEraTUBHUX YTHIIaja ca KOjUMa CE TEUIKO HOCE, alld j& M U3BOP
pa3Boja CBUX BEIITHHA Koje he uMm kopuctuth y 0yayhHoctu. CBaku MHAMBUAYAIHU MIPUCTYI
JeTeTy, OMIIo JIeTe ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy HIIM HE, JTOBOAMO je JIO TOTBPIE Ol BbUX Jla UX
pa3yMeMo, la CMO 3aMHTEPECOBAaHHU 3a OHO INTO pajau, roBopu u oceha. JlaHac je pa3BujeH
KOMIUIETaH CIIEKTap MPUCTYMNa JeIH M3 CIEKTpa ayTH3Ma, ajld je TEePaNujCKU MPUCTYI TEK
JMICKPETHO Pa3BHUjeH M 32 HHX j€ CBAKaKO jelaH Ol HajBaXHUjuX. Pa3sHu ayropu HaBoje /a je
Tepanyja UTPOM Ha4YMH Ja ce yhe y CKpMBEHH CBET AETeTa, aji M OTKPUBAjy Ja MOXE Yy
BEJIMKOj MEpW YTHUIATH Ha IICUXOCOLMjaJIHE BEIITHHE, YaK M KOJ Jele Ca CMETHhama y
pa3Bojy. Llnsb oBoOr paja je 1a mokaxke 3HaYCHE Urpe 3a ACIy, KaKo Ce OHA MOYKE KOPUCTHTH
Kao Tepamyjcka TeXHHWKa M yTUIA] UIpe Kao TakBe Ha Jely M3 crekTpa aytuszma. Hako je
pUMepe Teparuje UrpoM MOTpeOHO HAJAOTPAIUTH J0AaTHUM UCTPaKUBambUMa Kako Ou Ouin
y MOTIYHOCTH MNOTKPEIUbEHHM HAyYHUM JOKa3uMa, He Moxe ce mopehu uumeHuna na je
Tepanuja UrpoM mnpuiaroleHa BUXOBUM TelIKohaMma 3Ha4yajHO IMOMorJa JAELU ca CMETHhaMa Yy
pa3Bojy W caMHUM THM OJaKiiaia Jia mpoly Kpo3 cBoje pa3BojHe ¢aze, HyHKIMOHATHOCT U
COIIHjaTn3aIlnjy.



,, Camo 3amuciume oa oHo wimo euoume, yyjeme, mupuuieme, 0ooupyjeme, cee 001A3U PACNAPHAHO U
He Modice Oa ce unmezpuute. I 0e ce ceako yyno bopu 3a naxcry u He padu 3ajeono. Ceem 20e mopame
0a ueHopuuwieme ocmana uwyia 0a Ou ce KOHYEHMpPUCaiu Ha jeOHo, uiu 0a mopame 0a KOpucmume
nepugepHu U0 camo 3amo jep Oupekmuo 2nedarbe y jeOHy mauxy Bama cmeapa npennasmenocm.
Camo 3amucaume oa ce mopame epamumu y cebe oa dou mozau muciumu. Camo 3amuciume 0a He
Modiceme Oa 008ojume Hebumme demasme 0a Ou ce Mo2au POKyCupamu Ha OHO WMo je OUMHO U OHOA
Kaoa ce NPoMeHU jedan Manu oemasb, yera ciuxa ce cpywu. I0e nuwma nuje nosnamo, jep ce cee
KOHCMAaHmHuo mera. 1 0e nuwma Huje cmabunno 0a ou ouno noswamo. I0e ceaxu nokywaj yracka y
coyujanny epyny cmeapa 36yK MUMUOH UBMEWAHUXx 21acoed Koje He pacno3uajeme. Kao xomauno
ycneme 0a pasymeme wima u 0 uemy npuyajy, mema ce npomenu. M kaoa scenume newmo 0a Kaiceme
3Hame peyu, anu He 3Hame Kaxko da ux useoeopume. Camo 3amuciume 0a He pazymeme ocehara,
mucau u nepcnekmugy ocoba oxo Bac. He mooiceme da npouumame 2ecme, uspase auya u axyuje
wYou oko Bac. He 3name xaxko 0a mymauume ruxosa npasuia 0a ou Bu moenu da opeanusyjeme
c8oje nonawaree. I 0e cme ygex u3BaH KOHMEKCMA, jep He Modceme UCMOPeMeHo Od onadcame u
muciaume. Peuu oonaze npebp30, npeanacHo u npesuuie ux je 0a ou cme ux cxgamuau. I 0e Bawe nuye
He 00208apa cumyayuju u peyuma Koje cy oouine 0o Bac. I'0e ono wimo cme ypaouau ce e cuaice ca
OHUM wmo cy 00 Bac ouexusanu, na cme cad mema nozieda. Camo 3amuciume oa He oceliame ceoje
meino, He Modceme 0d Xooame aKo He 2iedame y C80ja CMonana uiu dooupyjeme objexkme oko cebe.
Kaoa mopame 0a mucaume o ceaxom Kopaxy Koju Hanpagume, jep opyeaduje 2youme pagHOMed ).
I0e ne ocehame 601 Hukaxo unu 2a ocehame cmanno. Kaoa ooeha kojy nocume Bam npuuureasa 6o
Kaoa ne ocehiame ceoje meno xoje Bam eosopu da cme 2naduu, sceduu, y 60y uiu nod Cmepcom.
Kaoa Bam ce uunu oa je Bawe meno myhe, a e Bawe. Camo 3amuciume oa Bac npennasu ceaxa
emMoyuja Kojy ocemume u He modceme da ux konmponuweme. I 0e ceaxa emoyuja donasu kao ean, 6e3
uxakeoe ynozopera. I 0e Bawie emoyuje u mucau Hucy nosesame u Hemajy Bam nuxaxeoe cmucaa. I oe
Bam ceaxa emoyuja cmeapa cmpax unu namuxy. I'oe cme cmanno y cmpaxy oa ocehame. Camo
3amucaume 0a Hcugume y ceemy Koju je nyH HenpeosuheHux cumyayuja, OKoIHocmu u »you, na Bam
Mo cmeapa KOHCMAHMHY AHKCUO3ZHOCM U Hepeo3y. I 0e cy 3axmesu cpedune 3a Bac npebpsu u mo Bam
V3pokyje oa ce Baw mozax eacu, eyoume cnocoonocm 0a npuuame, a meno Bac noyurve 6oremu. I 0e

‘

ceaxu creoehu cuenan Bac mepa oa bedrcume unu spuuimume Ha cae 2iac. Camo 3amucnume... "

\

gl W g

Cauka 1. 3Hak ocoba ca ayTU3MOM

(Children’s Station Child Development Center, 2024)



1. TEOPUJCKHU JEO
1.1. Peaknuje npuiarohaBama poaute/ba Ha HOBOOTKPHUBEHO
000/beH-€ KO/ IeTeTa

KoHcratanmja na y mopoauid TMOCTOjU JETe ca CMETHhaMma Yy pa3Bojy, Temkohama y
(GyHKIMOHKCAY WIM WHBAIMIUTETOM YTHYE Ha CBE wWiaHOBE moponuie. /lujarHosa came
OoecTy naereTa JOBOAM 10 OYpPHHX €MOIMOHATHUX pEaKldja POAWUTEsha, TE A0 TELIKOT
IICUXOCOIIH]jaJIHOT Tpriiarol)aBama Ha HOBOHACTAILY CHTYaIH]y.

UnaHOBU MOPOAUIIE MPUIMKOM CaMe CIIO3Haje JOKUBE YMTAB HU3 HenmpujaTHUX ocehaja u
HenocpeaHux peakiuja. Pa3e uim BpcTe peakiuja koje ocehajy poautessu gana je Enuzader
Kubnep-Poc (prema:VelisSek-Brasko, 2015): mok u HeBepuIla, MopHIame, Tyra u 00, 6ec u
JbYTHA, PUIIaroaBame U MPUXBATALE.

Behuna poaurtesra mpBO M0KMBajhbaBa IIOK M HEBEPHIly Kana ao6ujy mHpOpManujy aa
MIOCTOjH MPOOJIEM y pa3Bojy WIH CTamky JeTeTa-3anpenamheHoct, 30ymheHOCT, HEIPUXBaTabe
peannoctu. [Topuname je dasza ogbujama poauTesba 1a MoBepyje y TO IITa ce JellaBama ca
IETOBUM JIETETOM, POJHTEJh HUjE Y CTaly Jla MPUXBATH YMECHUIIC KOje Cy IMOBE3aHe ca
cTameM Jetera. MuHdopmaiuje koje noduje ol cTpaHe Jekapa, BacmUTaya U CTPYUHUX
capaTHUKa U3 TPEIIKOJICKE YCTAaHOBE YECTO OMBajy OJI0MjeHE Y3 HEelpHjaTaH CTaB POAUTEIhA
npema nomenytuma. Poguressu cy y yoehewy na he nere npepactu 31paBcTBEHU PoOIEM.

Hakon moTtBpne aujarHose, poauTesbu HEpEeTKo mouumy ocehatm Tyry m Oon. Pomutersu
YECTO CYMHajy y CBOJY KOMIIETEHTHOCT, IPEUCIUTY]y ceOe U CBOj€ MOCTYIKE KOjU CYy MOTJIU
Ja JIOBeIy J0 TaKBOT CTama KOJ Jerera. Tyra kojy poautesbu ocehajy ayro Tpaje,
MaHudecTyje ce Ha TcuxoyiomkoM u comujanHoMm Ttany (Blacher, 1984). Cam mporec
MpeBa3mwIaKeha TOT HeMpUjaTHOT ocehaja M3UCKyje KaKko €MOIMOHATHO TaKO M KOTHUTHBHO
aHTaKOBame KOJ POANTEha, Kako OU OWIIM y CTamy Jla ce cyoue ca JEeTEeTOBOM JUjarHO30M U
yCKJIaJle CBOja OYeKHBama ca aeTeToBuM MoryhHoctuma (Bulatovié, 2021).

Bpiio uHTeH3uBHa M OypHa peakiiyja Koja ce jaBJba Iocie Tyre je bec u wymma. Kao
OpUpoOZiaH Jeo Ipoleca Tyre, peakuuje Oeca Mory OUTH ycMepeHe Ka HajOommkuma U
UCIIOJbaBajy ce MpeMa MapTHEpY, JPYroM JEeTeTy WIM APYroj AeUd y MOPOAMILH, OIUCKUM
npujatesbuMa. Katkana je 6ec ponutesba ynyheH M mpema JeTeTy Koje nMma notemikohe y
pas3Bojy, jep pPOAUTESbU CMATPajy Jia je JeTe KPUBO 32 HOBOHACTAIY CUTYAlUjy Y HOPOAMLIU U
ONTYXY]y ra Ja je 300r mera mHUMa Kao HEroBHUM pOJUTEbMMa jako Temko. [Iporec
MpeBa3mwIaKema 0eca U JbYTHE U3UCKYje OJ1 POJMTEba Ja 3Hajy Ja yIpaBibajy Oecom, Tj. na
KoHTposminy 6ec (Morog, 1996). Pogutessu koju HE MOTy Z1a ce u300pe ca 6ECOM U JbYTHOM,
CTame JIeTeTa, Kao U cBe nmparehe npobdiieMe y leroBoM pas3Bojy, I0CTajy KOHCTaTHTAaH U3BOP
cTpeca u GpycTparnuje.

Ilpunazohasarwe u npuxeamarbe Cieay Kajaa poAUTEIb MPUXBATH CBOjE JIETE Ca CMETHaMa
y pa3Bojy, 3a pa3iuKy O] MPUXBaTamka caMe JUjarHo3e Koje aeTe uma. Y oBoj (a3u poautessb
je cmpeMaH jAa 3actymna cBoje aete. Kama poautess nmpuxBatu cBoje JeTe Oaill OHaKBO KaKBO
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OHO jecTe, Tajga OH IOCTaje IMpaBa MOJpPIIKA CBOM JETETy W MapTHEp Kojy capabyje ca
CTpyuHhaliMa y IpoIlecy BacluTama, 00pa3oBama U caMe pexaOuiInTaluje AeTeTa.

1.2. CaBeTopaBHa MOJAPIIKA POANTE/bUMA JIell€ U3 CIIEKTPAa ayTU3Ma y
BpTuhy

IIpema Pecmany (2000), caBeToBame MmoapazymMeBa KpaTKOPOUHY COIMjaJIHY HHTEPAKITU]Y
JIBa EKCIepTa: MeJaromnkor/ICUXoJIOMKOT CaBeTHHKA (Kao eKCIepTa 3a CaBeTOBambe, ITO je y
NPE/IIKOJICKO] YCTaHOBHM Hajuemrhe BacluTad, MEAaror, MCHXOJOT W MEAMIIMHCKA CecTpa-
BaCIuTa4) U KOPHCHUKA CaBETOBama (POAUTEIh Ka0 EKCIIepT 3a cebe U CBOj mpodiieM), Koja 3a
IJb M2 MEHamhe KOPHCHHUKA CaBETOBAIbA y IO3UTUBHOM CMEpY, TO jECT OCHaXHBAHE
KOPHCHHMKA CaBETOBaba /1a CBOJUM aKTHUBHUM JI€JIOBAHKEM y pEIIaBlky IpodiieMa MPOMEHU
CBOjy KUBOTHY CUTYyaIH]y.

PopuressrMa je o1l BETUKOT 3HaYaja MOJPIIKA Y MEPHOy Kaja ce CyodaBajy ca ca3HAmbEM
Jla JleTe uMa 00OJIeHe TPajHOT KapaKTepa W Kaja ce jaBibajy MHOTE MOTemkohe MpHiIMKoM
caMe ajamnTandje Ha TO Ca3Hame. Y TOM IepHoay OWTHA je MHTEH3WBHA IOJPIIKA 32
BaCIUTAalkE M CTapame O JIETETYy, Kako JWYHa (POAOMHE W IMpHjaTesba) TaKO M JPYyLITBEHA
(3apaBcTBEHE M 00pa3oBHE HMHCTUTYIIM]E), Y CYNPOTHOM MOCTOju MoryhHocT na mohe 1o
NPUBPEMEHOT, a HEKA/I U TPAJHOT CTambha aHKCHO3HOCTH U JICTIPECH]E POIUTEIbA.

Ponutemu nene ca mopemehajuma w3 crekTpa ayTu3Mma Tpake CaBeTOJaBHY Homoh u3
BUIIIC PA3Jiora, HEKU O] BbHX CY: MOTpeda 3a KOMYHHKAIIM]jOM H XKeJba Ja Ca CTPYYHOM 0COOOM
noJiesie cBoj mpoodseM; morpeda Ja uX HEKO aKTUBHO CIIYIIA; MPOOJIIEMH JTMYHE MPUPOJIE KAo
IITO Cy HECHTYPHOCT, CTpaxX OJf HEMO3HATOT M CIIMYHO, 300T Yera ce KOj POAWTEJha CTBapa
CyMIBa Yy COIICTBEHE IMOTEHIMjaJIe; TPoOJeMH 300T TApTHEPCKUX WIA TOPOTUTHHX
HecIopa3yma J0 KojuxX Hajuemrhe J0Jja3u HaAKOH yCIOCTaBJhama JIWjarHO3€e JeTeTa; MOTBpAa
MCIIPABHOCTH JIMYHUX MOCTYIAKa O]l KOMIETEHTHE 0c00e, Kako OU ce OCHAKUIIM Ja MOCTaHy
3aJI0BOJbHH COOOM M CBOJUM OJUTyKama Koje Tpeba Ja JOHecy y MpoIlecy CaBeTOBama,
npobiieM mpuiarohaBama MOCEOHUM JKUBOTHUM YcJoBHMa (IpHiiarolaBame TEpanujcKkoM
pPEeXUMY JIeTeTa), WM HeKUM CIleljaTHuM cuTyanrjama (Bulatovié, 2021).

Baxxny yrory y ncuxocoIfjalHOM pa3Bojy CBAKOT JeTeTa UMa MPEAIIKOICKa yCTaHoBa. Y
MIPEJIIIKOJICKO] YCTAaHOBH JIeTE€ MOpa UMAaTH aJeKBaTHY 3paBCTBEHY HETY, HEOMXO01aH HaA30p,
MOJIPIIKY U oXpalpeme 0] cTpaHe oApacinx ocoda, MPBEHCTBEHO BacnuTava. Capajma ocoda
W3 TPEANIKOJICKE yCTaHOBE (BacmuTadva, Jioromena, nedexrosiora, meaarora, ICUXoOJora) H
TIOPOJIMIIC j€ HEMpPOIeHhUBa. Y CKa, KOHTHHYHPaHa, CBECTpaHa U KOPHCHA capajma Tpeba aa
MIOMOTHE J1a C€ yCKJIaje BPEIHOCTH MOPOAUIIE U peAmKoyicke yctanoBe (Bulatovic, 2021).

Baxau capaaHUIM ¥ MOAPIIKA NIPH IUIAHUPAKY W OPTaHU30Baky 00Pa30Bamke JETETa CY
poautespr. OHM HAJOOJBE TMO3HAJy CBOjE JETE, T€ MOTY JaTH JAparomneHe WHQpopMaiuje o
JIETETY, FEerOBOM IMOHAIIAKY, HAUMHY y4eha U JIOCAIAIIBeM Pa3Bojy, alu Cy, H UCTO BpeMe,
BaKHU 32 CIIPOBONEHE aJbUX KOpaKa y MpoIecy o0pa3oBama U COIMjaTn3alije 1eTeTa.
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1.3. Ilopemehaju u3 ayTHCTMYHOT clieKTpa

[Topemehaju u3 cnektpa ayrusma (IICA) wim mnepBasuBHH pa3BojHH Topemehaju
OJTHOCE C€ Ha IIUPOK CIIEKTap HEeypopa3BojHHX mopemehaja Koju MMajy TP OCHOBHE
Kapakrepuctuke: omreheme wim mopemehaj y o0macTu APYIITBEHUX HMHTEpAKIUja, Y
oOnactu BepOanmHe u HeBepOaHe KOMYHHUKAIIH]E Y3 IPUCYCTBO CY)KEHUX U PETIETUTHBHUX
obnuka nonamama (Dukari¢, IvSac Pavlisa, Simlesa, 2014).

AYTHCTHYHHU CIIEKTap je TEepMUH KOjU C€ JaHac KOPUCTH Ja OM ce yKas3alo Ha
MIOCTOjambe BEJIMKOT Opoja pa3nuyuTUX OOJIMKA MCIOoJbaBama ayTU3Ma M Jla Ou ce cBe Te
pasike 00yXBaTHJIE jETHIUM I10jMOM.

Aytuzam je Heypopa3BojHH mopemehaj kojer kKapakTepuiry 3HaudajHa omrehema y
00TacTH  YCHOCTaBJbamkba PEUUIIPOYHUX COIMjaTHUX HWHTEpakiuja Te obpasamna
KOMYHHKAIMje, Ka0 M OCKYIHH, DPEMETHTUBHU M CTEPEOTHUITHHM OOpaciy IMOHAIIamka,
OTpaHHYEHA U YeCTO crenuduiHa naTepecoBama 1 akTuBHOCTH (Glumbié, 2009).

VY BehuHm cnydajeBa, mopeMehaju M3 CHEKTpa ayTU3Ma IIOCTajy OYMTIJIEIHH TOKOM
NPBUX 5 TOAWHA XKUBOTA 0coOe. [lounmkby y ACTHIBLCTBY U UMAjy TCHICHIU]Y J1a TPajy Y
aZioJieclieHInju ¥ oapacioM 100y. ['mobanno, 1 ox 160 neue uma nopemehaj U3 crekrpa
ayTu3Ma ¥ uemnhe ce JIMjarHOCTHKYje KOI Jedaka Hero koxa neBojunna (World Health
Organization, 2019).

[Toremkohe n3 cnekTpa ayT3Ma MPBEHCTBEHO yTHUYY Ha CIIOCOOHOCT KOMYHHKALHje,
COLIMjaJIHy MHTEpaKiujy, Te Temkohe y MMarMHaluju, IITO je MO3HATO Kao ,,TpHjaja
noremrkoha* (Hannah, 2007).

Opranuzanyja ,,Autism Speaks™ y cBOM crneuujaqHOM M3BELITa]y HABOJIU Ja Mpema
enuIeMHOIOMKUM cTynujama, usmehy 54 u 70% ocoba ca ayTu3MoM UMa jellaH HIIU
Buile nopemehaja MeHTamHor 37apassba (Simonoff, 2008.; Hofvander, 2009.; Croen, 2015.;
Romero, 2016. prema Autism Speaks, 2017.). To cy najuenthe nmopemehaj maxme ca
xunepaktupHouthy (AJIXJl), ankcuo3Hu mnopemehaju, nempecuja, mWU30ppeHUja HU
ounoyiapuu opemehayj.

Mebhyrum, ucrakayTa je pasiauka npema kojoj AJX], mmsodpenuja u OunonapHu
nopemehaju crnazajy y Heypopa3BojHa cTamba YMjHu ce M3BOpH Mory npoHahu Beh y panom
pa3Bojy mo3ra (Munesue, 2008.; Sikora, 2012.; Rapoport, 2012. prema Autism Speaks,
2017.), ok ce y3poIlM aHKCHO3HUX nopemehaja u nenpecuje NeIMMHYHO MOTy Hahu y
CTHOJbHUM (PaKTOpHMa CBAKOJHEBHOI' CTpeca M MCKIJbYYEHOCTH M3 JPYIITBA ca KOjUMa ce
cycpehy ocobe ca nmopemehajuma U3 CeKTpa ayTU3Ma, a KOjU HapyllaBajy HUXOB OMIITH
kBanuTeT xuBoTa (Vasa, 2016.; Greenlee, 2016. prema Autism Speaks, 2017).
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1.3.1. YoOuuajenu 3HauM 4 CUMITOMU nopeMehaju u3 cnekTpa ayruzma

Aytuzam Huje Oornect Beh crame. IlocTaBibame caMe AMjarHO3e ayTH3Ma 3HA4YajHO CE

OJIAKIIIaBa MPETO3HABake HICTUHCKUX Telikoha JeTeTa y YHibehy WK HeUnbemhy oapehenux

AKTUBHOCTH Y OJIHOCY Ha CBOj€ BPIILIbaKe KOjHu Cy TUIIMYHOT pa3Boja (Attwood, 2015).

Caaka ocoba ca rnopemehajeM ayTUCTHYHOT CIIEKTpa MMa JeIMHCTBEH 00pasall oHallama,

aId TIOCTOje HEeKe yoOHWuajeHe, 3ajelHNYKe KapaKTepUCTHKe, MOTeIKohe u morpede 3a
noapiikom kao mto cy cieaehe (Velisek-Brasko; Mirazi¢c-Nemet, 2018:56):

uMajy Telmkohy aa ce ykibyde y COlMjaTHy CUTYalHjy U Ja pa3ymejy beHa MpaBuiia u
CMHCao;

n30eraBajy MHTEPAKIIM]y 1 HE YKJbYUY]y C€ Yy TPYITHE aKTUBHOCTH;

JIaKIIIe OCTBApPYjy KOHTAKT ca O/IpaciiMa HETO ca BPIIbHAIMa;

uMajy criabuje pa3BHjeH TOBOp WJIM HE TOBOpE YOINIITE, KaJa TOBOpE TO YHHE
HOBPEMEHO U y ckpaheHUM HopMaMa;

YecTO je MPUCYTHA jeJHOCMEpHA KOMYHHKaIMja ca (OKYCOM Ha M3Pa)KaBame CBOJUX
noTpeda u xKejba;

HE pearyje Ha Jyre U CIOKeHe BepOasHe HMcKa3e, Ka0 HM Ha MUMHYKE U TECTOBHE
3HaKe;

OYKBaJIHO CXBaTajy U3PEUYCHO, HE pa3yMejy MIPCHECEHO 3HAUCHE;

YBPCTO /I JpKE YIYCTBA M TEHIKO MOTY J]a OJYCTaHy OJ 3all0¥eTor WiH jaa npehy Ha
HOBY aKTHBHOCT JIOK HE 3aBpII€ MTPETXOIHY;

MOTY UX Y3HEMUPUTH NPOMEHE YCTaJbeHOT PEIOCIIea WIN PyTHHE;

HeE MpHUjajy UM jaKke Ipaxku (jaku 3BYIH, CBETJIO, 00j€...);

BOJIE Ja ce BpTe, KJaTe, Jbyibajy, ,JICNpIIajy* pykama WIM MOHaBJba]y HEKY IPYry
CTEpPEOTHUITHY PaJIiby.

Jlena ca ayTu3MoM (PU3UYKH, CTIOJbAIIELUM H3TIIESIOM, /1]y CIUKY Jele TUIIUYHOT pa3Boja,

TUMHAYHE Jele U Bpiumaka (Attwood, 2015), a y KOTHUTUBHHM CLIOCOOHOCTUMA, YMETHUYIKHM

BCIITHMHAMa, IMO3HaBalky CTpPAaHOr jGSI/IKa, MaTEMaTHYKUM H AUTUTAJIHUM KOMHGTGHHI/IjaMa

MOry OWTH W3HA] HEYpOTHUIMYHE Jele, Wik ucnoia. [lopen HaBeneHux Temikoha, jgera ca
ayTu3MoM umajy u cBoje jake crpane (Velisek-Brasko; Mirazi¢ Nemet, 2018:56):

MOT'y paHHje O] CBOjUX BpIIbaKa Ja Hayye OpojeBe, CJI0Ba U J1a YMTajy (4aK U Kaja He
TOBOPE);

OOMYHO BEHITO PYKY]y padyyHapoM M CIHOHTAHO M CaMOCTAaJHO ra KOpHCTe 3a
OTKpHUBAH-E U Ca3HaBambe caJipkaja KOju UX UHTEPECY]Y;

yecTto uMajy creuuduuHy o01acT WHTEpecoBama y KO0jOj TOKa3yjy H3y3eTHY
UCTPAJHOCT U MPELU3HOCT KaJ/ia ce ’hoM OaBe;

MOTY PAaHO W CaMOCTaJIHO Ja Y4HM CTpaHu je3uk-rienajyhu omusene TB emucwyje,
npraHe (UIMOBE MM HAay4yHO-JOKYMEHTapHE INporpame, a HUje PETKOCT HMU Jia ce
00Jbe U3paxkaBajy Ha CTPAHOM HEr0 Ha MaTePHEM jE3HKY;

13



e MOry Jla IMajy HATIIPOCEUHY CITIOCOOHOCT yo4aBama JeTajba Ha CIMKama, Marnama Wjiu
y IpOCTOpY;

® YECTO MMAjy CKIIOHOCT, YaK U TAJICHAT IPEeMa MYy3HUIH W CIIUKAPCTBY;

e Hajuenrhe UM OATOBapa yCTaJbeH Paclopes U pyTHHE.

AVUT ISM ICEBERG

WHAT PEOPLE
THINK AUTISM IS

DEPRESSION
HYPERFIXATIONS
PIEFICULT Y
RTIIN

FO G
FRIENDSHIPS WHAT AUTIS™M

REALLY IS

ICULTY WITH
HANGE

PERFECTIONISM MELTDOWNS

Cnuka 2. Jlenenu Oper aytuzma
(@defektolog_bojan, 2022)

Hocon u Anmamc (Dawson & Adams, 1984) cy oTkpwiu 1a je pa3BOj KOTHHUTHBHHX
CHOCOOHOCTH UM COIMjaJJHMX BELITHMHA YCKO IIOBE3aH Ca CIIOCOOHOCTMMA HMMTAIH]E.
VYTBpheHo je ma gena ca ayTM3MOM MMajy CMameHy CIIOCOOHOCT J1a MMHUTHpajy yoOuuajeHe
recroBe. CxomHo ToMe, mpumeheHo je nma nema w3 cmekTpa ayTu3Ma Koja ce BHJIE Kao
UHTPOBEPTHA MMajy eKCTpeMHe mpolbiieme ca MotopruukoM uMuTanujom (Dawson & Adams,
1984).

[Mujaxe (Piaget, 1962) je BepoBao na je eBOJyIMja CHUMOOJMYKOT MHILBEHA YCKO
[OBE3aHa ca CIIOCOOHOCTMMA HMUTAIMje y ICTHILCTBY. Y CBOjOj YyBEHO] Kmusu ,,Play,
dreams, and imitation in childhood®, Iujaxe je objacHWo nda je meTe OWIIO y CTamy Ja
pa3iuKyje CTBapHY HMMHTAIMjy O OHOTa IITO je paima mpencTtaBibaia. Crora ce Moxke
MPETIIOCTaBUTH Ja je 3HadajHoO omreheHa crocOOHOCT MMHTAIMje KOja C€ YeCTO BUAHM KOJ
ayTU3Ma HejocTatak cumoonmnukor yruimaja (Dawson & Adams, 1984).

YecTo ce MuCIH J1a [eTa ca ayTH3MOM MMajy HEeIOCTaTaK y CIIOCOOHOCTH Ja ce YKIJbyde Y
KpeaTHBHY MHcao U cumbonuuky urpy (Hobson et al., 2009; Wolfberg, 1995). Xo6con u
meroBe kosiere (Hobson et al., 2009) o6GjammaBajy 1a MHOTH JbYAHM Bepyjy JAa jena ca
ayTU3MOM HMajy HEJOBOJbHY CIOCOOHOCT Ja CTBapajy wuieje, Koje cy moTpebHe 3a
KpEaTHUBHOCT y MTPH, HE MOTY JIako Ja mpel)y ca pa3MHIILbamkba O CTBAPHOM CBETY Ha ,,CBET
KOJH ce TIpeTBapa‘’, M J1a HeMajy MOTHBAIIM]Y J1a YUECTBY]Yy Y UTPH TIpeTBapama.
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MHoru TeopeTuiapy ¥ Meiaro3u joil YBEK 4ecTo JpKe UJIejy J1a Jiela ca ayTu3MOM HUCY Y
CTalby Ja ce¢ YyKJbyde y uMaruHapHu cBer. XoOcon (Hobson, 1993) ce He cuaxe,
objammaBajyhu 1a jere ca ayTu3aM MOXKE Pa3BUTH CIIOCOOHOCT YKJbYUHBAKba Y CHMOOIMYKO
MUIILJBCEHE TOKOM UTPe, Ocliamkajyhu ce Ha MOTHBAIIH]Y OJIPACTUX.

1.3.2.11lTa y3pokyje ayTUCTUUYHHU ciiekTap nopemehaja?

BaxHo je 3HaTu na aytuszaMm HUje jenaH nopemehaj ca jeAMHCTBEHUM Y3POKOM. Y MUTAkY
je rpyna cpomHux nopemehaja ca MHOTO pa3nmuuuTuX y3poka. Y HajBeheMm Opojy ciyuajesa,
ayTH3aM je HajBepOBAaTHHjE Y3pOK KOMOWHAIMje TeHeTCKUx (hakTopa pusmka ca (akropuma
pHU3UKa U3 OKpYKema. YTBpHEHO je HEKOJHMKO TéHa OATOBOPHUX 3a MOAJIOKHOCT ayTHU3MY,
TO 3HA4YM Ja je BEpoBaTHHUje Ja he mojenuHan] Pa3BUTH ayTHU3aM YKOJHUKO IOCEIyje
onpeheny BapujaHTy TOT T€Ha, WIH Yy MOjeIMHUM CIy4ajeBUMa, PETKY MyTallljy reHa. MHOTH
ICHM BEPOBATHO JONMPUHOCE ayTH3My. 3a JlaTe KOHKPETHE I'eHe ce Bepyje Ja pearyjy ca
onpehenum QakropumMa u3 cpenuHe. TpeHYTHO ce J0CTa UCTPaXyje Ha KOJU HAUWH ayTU3MY
JOTIPHHOCE TEHETCKHU M (DaKTOPU pU3UKA U3 CPEIUHE.

Nako cy yrBphenu opapeheHu reHeTcku (akTopu, Mame ce 3Ha O KOHKPETHUM
CpeauCKUM (DakTOpUMa KOju JOTNpUHOCE ayTusMmy. M3nmarame areHcuma u3 cpeiuHe, Kao
HITO cy UH(EKTUBHU areHcu (pydeosa y TpyAHOhHM WM HUTOMErajloBUPYC TOKOM TpyaHohe)
WIA XEMH]CKUM areHcuMa (TajJuIOMH]l WM BAJIIPOaT) TOKOM TpyaHOhe MOXe /1a JOBEIE 0
ayruzma. Oko 10-15% ciydajeBa mocenyje KOHKpETHE, YTBPIUBE I€HETCKE y3pOKE Kao IITO
cy cunapom ¢parmiHor X, TyOepo3Ha ckiepo3a U AHreiamaHoB cuaapom (Autism Speaks,
2018).

Cge BuIlle UCTpakuBaya KOJ ayTh3Ma UCTHYE YJlOory (QyHKIHUje U peryiaiuje MMyHOT
cucTeMa, Kako y Tely, TaKO U y MO3Ty. JleNMMMUYHH JOKa3W MPUKYIUbEHH TOKOM TPOTEKINX
30. roguHa ykasyjy Jla ayTM3aM MOJKE J1a M3a30B€ 3alajbemhe LEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMA.
[TojaBibyjy ce M J0Ka3u U3 ciaydaja ca )KMBOTHH-aMa Koje NMpHUKa3zyjy Ha KOjU HauyH UMYHHU
CHCTEM MOXe JIa yTHUE Ha ayTUCTHYKa moHammarma (Autism Speaks, 2018).

Nako cy y3pouu ayTu3ma CIOXKEHH, jaCHO je Ja TO HUje Heoaromapajyha pomutesbcka
opura. [Ip Jleo Kanep, ncuxujarap koju je jomr 1943. roguHe mpBH omucao ayTuU3aM Kao
JEAMHCTBEHO CTame, BEPOBAO je Jla Cy Y3pOK TOME y3/p)KaHe MajKe Koje He BOJIEe CBOjY JElly.
bpyno berenxajm, nmo3Hatu mnpodecop 3a paszBoj Jele, Jajbe je IUPUO TO IOTPEIIHO
TyMademhe ayTu3Ma. 3acTymname Hjaeje /1a MajKe Koje He BOJIe CBOjy JEIly M3a3MBajy ayTH3am
YYUHUIIO je Ja Cy TeHepallyje pOoANuTEeha HOCHIIE OTPOMaH TEPeT KPUBHUIIEC 32 WHBATHIUTET
CBOje JeIle.

Tokom me3geceTnx M ceAaMIeceTuX ToJUHa MPOILIOr Beka, Ap bepHapn Pummann, oran
CHHA ca ayTU3MOM, KOjH j€ KaCHHje OCHOBAaO0 AMEPHUKO yIpyXkKeme 3a ayTuzaM u MHcTuTyT 32
UCTpaXXUBAKE ayTH3Ma, [OMOrao je MEAMIIMHCKO] 3ajeHHUIIM Ja CXBaTHh Ja je ayTh3am
ouosommku mopemehaj Koju He y3pOKyjy y3apskanu poautesbu (Autism Speaks, 2018).
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Tokom mocrnenme JBe JCLEHUje, ONCeKHAa UCTPAXHUBamka Cy MpoydyaBasia Jia JH MOCTOjU
Ouio KakBa Be3a U3Mel)y BaklMHAIMje Y JETHILCTBY M nopemehaja U3 ayTHCTUYHOT CIIEKTpA.
PesynraTi OBMX HCTpaXHBama Cy jaCHM M jEJHOTJACHU: BAKIIMHE HE M3a3MBajy ayTH3aM
(Glumbi¢ i saradnici, 2018)!

3a cama MOXXeMO TOBOpPHTH O (aKTOpUMa pHU3HMKAa, a HEe O Je(QUHHUCAHUM Y3POUYHUM
dakropuma ITICA. AyruzaMm HacTaje Kao TMOCIHEAWIIA PA3NTHUYUTUX OHOIOMIKUX W/WIH
MICUXOJIOMKUX (pakTopa, YyKbydyjyhm reHeTcke dakrtope, (akTope OKONIMHE, Kao H
uHTepakiyje rena u okonuue (Glumbi¢ i saradnici, 2018).

1.3.3. Urpa aene ca nopemehajem ayTHCTHUYHOT crieKTpa

Urpa nmocmarpana Kpo3 akTUBHOCTH JI€TaTa MOXKE C€ OIMHMCATH Kao HAYMH CaMOCTAJIHOT H
JMBEPreHTHOT JIeTI0Bamha, IPU YeMy AeTe OMpa MITa U KaKo >KeJIH J1a paau, ¥ KOJUKo he myro
To Tpajatu. Wrpa je nmedpumHHMcaHa Kao CYIMITHHCKA 3a pa3BOj JETETa, jep JONPHHOCU
KOTHUTHUBHO], (PU3NYKO], COLIMjalIHO] U eMOIMOHaNHO] 1o0pooutu aene (Krnjaja, 2012).

ITo3Hate cy Heke OJ 3ajelHMUKMX KapaKTepUCTUKAa Wrpe Jjemne ca mnopeMehajem
AyTUCTUYHOT CIIEKTPa, IMpeMa KOjuMa Cy 4eCTO MPUCYTHHU PUTYaIH U CTEPEOTHITH, PUTHIHOCT
U ceHzopHa camoctumynanuja. [Toctoje m moremkohe y mpeno3HaBamwy Tyhux Hamepa U
OCTBapHBamy COICTBEHMX HaMepa y WIpU, a BCIITHHE HAy4Ye€HE Y HUIPH j€ TEIIKO
renepanmsyjy Ha apyre o6nactu sxusora (Frey Skrinjar, 2014./2015.).

VY noJey nepueniuje japba ce NpeKoOMepHa WM HEJI0BOJbHA OCET/BMBOCT Ha CTUMYIYCE,
300r yera jieTe MOXe Jia ce oKycHpa caMo Ha jeJIHy OCOOMHY Mrpayke, Kao IITo cy 00ja Uin
3BYK, a Jla TpU TOME€ Yy MOTIYHOCTH HE JOXKHBU H3abpaHy wurpauky. Jlajbe, mocroje
noTemikohe y naxmsH, IITO OTeKaBa JieJbemhe, Ipahemhe U yeMepaBame Nnaxme n3Mehy nerera,
Jpyre oco0e U mpeMeTa 01 3aj€JTHUIKOT UHTEpeca, y OBOM CIIydajy UTpayvke.

VY pemaBamy 3a7araka ca Kojuma ce cycpehy TOKOM HUIpe, 4eCTO KOpPUCTE PHUTYyaHe
OJIFOBOpE YaK M KajJa 3HAjJy Jla HUCY TayHHW, a T€HEpaJHO MOCTOoje MoTemkohe y o0gacTu
ariCTPaKTHOT MUIJBEHA, IITO MM OTEXKaBa YCBajalke MOJMOBA M PETKO he ce CIOHTaHO
YKJbYUUTH y UTPY €A JPYTOM JELOM, IOCEOHO y UTPU UMUTAIH]E.

360r cBoje A00po pa3BHjeHE CIOCOOHOCTH Mamhewma U ydema JeTa’ba, OHH MOTY Ja
MOKAXY OJUIMYHO TPOIEAYPATHO 3HAKBE O PA3IUUYUTHM TeMaMa KOje Cy MPEIMET HHUXOBOT
WHTEpPECOBamka, Al TOCTOje MoTemkohe y mpucehamy gorahaja xkoju cy UM ce€ camu
JIOTOJTHITH.

Nako nerna oOM4HO y pa3Bojy peAOBHO MOKa3yjy cUMOOJIMYKE BEIUITHHE UTPe y 100U 0]
JIBE TOJWHE, JIela ca ayTHU3MOM YeCTO MOYHbY Ja MOKa3yjy OBE BEIITHHE MHOTO KacHHUje y
cBoM pas3Bojy (Marcu et al.,, 2009; Wolfberg, 2009). Boadoepr (Wolfberg 1995; 2009)
o0jammaBa Ja je 0e3 oxaroBapajyhe HMHTEpBEHLMj€ PETKO IMOCMATpaTH Jely ca OBOM
JIMjarHO30M Kako ce y 0110 KoM y3pacTy 0aBe TpaHChopMalrjoMm objekara Kpo3 CUMOOINYKY

urpy.
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Kaga ce mema ca aytu3amMoMm Wurpajy, paame Ce 4YecTOo MOocMarpajy Kao ycamJbeHe,
noHaBJbajyhe, KOHKPETHE W JUIICHEe MHOBAaTUBHOCTH M Mamirte. [lopen Tora, yobuuajeHo je
youuTH HepocrtaTak QuekcuOuinHocTd TokoMm urpe. [Ipema Bondoepry (Wolfberg, 2009),
jeman ox Hajuemthe mpoHaheHux arpubyra Wrpe 3a JeIy ca ayTU3MOM je TPEIBUAJbHBA
MaHHITyJIauja npeamernma. OBa peBUIJbHBa MMOHAIIAKbA MOTY YKJbYYUBATH ,,JTyMAE WIH
IpMame o0jexara’, 10 CI0KEHUJUX pajibH, Kao IITO je clarame Wik pehame objekara mpema
bu3nukuM atpudyruma wim kareropuju (Wolfberg, 2009).

Kana cy cama u ydectByjy y cno00AHO] UIpH, Aella ca ayTU3MOM he 4ecTo KOPUCTUTHU
noHaBJbajyhe recToBe KOju MOTY Aa Tpajy caTuma. [loHaBJbaHU MeCTOBH MOTY YKJbYUHBATH
IJbECKabe pyKaMma, Maxame pykama u okperame. [loHekan, kama ce oBe pajmme MOHABIbA]Y,
JeTe MOKE MOCTaTH BeoMa (PyCTpUPAHO aKO HEKO IMOKyIla Ja MPOMEHH WM MOpPEeMETH
MOHAILIAE.

1.4. Tepanuja urpom

Kopumreme urpe y Tepanuju npBU Cy pa3jaCHWIM NHOHHMPH Jiedje NcuxoTepanuje, AHa
®pojxa (Freud, 1928, 1964, 1965), Mapraper Jlosendenyg (Lowenfeld, 1935, 1970) u Menanu
Knaju (Klein, 1961, 1987) koje cy mocraBuiie TEOpPHjCKYy MpeMHCY 3a Kopullheme urpe.
Tepanuja wurpoM mpou3aluia je W3 eleMeHaTa JAcdudje IMCHXOTepamnuje ca crenuGuIHuM
TEOPHjCKIUM OCHOBaMa KoOje MpOoU3Jia3e U3 TPaAuIlfje XyMaHUCTHYKE NICUXOJIOTHjE U TeopHje
BE3aHOCTH.

Tokom 1940-ux, Kapm Ponepc (Rogers, 1951, 1955) ycmocraBuo je HOBH MOACI
NICUXOTepaliije-Tepanujy yCMepeHy Ha KiMjeHTa (KacHHje Ha3BaHy Tepaluja ycMepeHa Ha
ocoOy). Harmacak je craB/beH Ha ogHOC u3Mel)y Tepameyra W KIHjeHTa 3aCHOBAaH Ha
UCKPEHOCTH, NIPUXBaTalky U MoBepemny. Kao Takas, mMpuCTyn ycMepeH Ha 0co0y MOCTaBUO je
HOBY U OpPHUTMHAJIHY TEOPHjCKY IEPCIEKTUBY CTPYKTYpE JIMYHOCTH, MCHUXUYKOI 3]IpaBJba,
CTHIIamka MCUXOJIOMIKHUX MMoTelkoha 1 mporeca npoMeHe yHyTap Teparyje.

[lon BenukuM yTHIIAQjeM OBOI MpHUCTyHNa ycMepeHor Ha ocoOy, Bupumnuja Excnaju
(Axline, 1969, 1971) je pa3Bwia HOBM TEpANUjCKU MPUCTYN 3a paja C JELOM-HETUPEKTHY
Tepanujy urpoM. OCHOBHa Hayela y HEHO] IOCTAaBLM TOBOpE Ja ce Tepanuja UIpoM
3aCHOBaHa Ha HeBepOaAIHO] KOMYHHKAIIMJU KPO3 UTPY U J1a OHA HACTOjH J1a oMoryhu jeueme u
NICUXOJIOLIKE MPOMEHE Yy MOHallalky KOJ KJMjeHaTa Koju cy Hajuemrhe aeua. Llumb je na ce
JeTeTy MPYXH TPUIAKA 32 JIOCTU3ake MOTIYHOT INMCUXO(PHU3UYKOT pacTa W pa3Boja Kao U
conjainHa uHTerpamnuja (Dogra & Veeraraghavan, 1994).

Tepanuja urpom npyxa Je€TeTy HOBE CIIOCOOHOCTH HOIIEHA Ca CTPECHUM CHUTYyallljama, Te
yMmamyje MOryhHOCT /1a JeTeTy CTpecHa cutryanuja Oyne TpaymaTudHa. Bemtune tepamnuje
UTPOM MOTY C€ HayYUTH YIOTpeOJhaBaTH M Y CBAKOJHEBHOM BacmuTamy. [Ipemo3HaTo je na
€IyKOBaHU CTpYyYHalld MOTy oMohH y yOiaskaBamy NCUXUYKHUX MpoliemMa yrnoTpedoM urpe
Kao ILITO TO pajJie ¥ ICUXOTepalreyTcKe urpe. Ympaso ce 3aTo yodaBa cBe Beha nmorpeba na ce
HaBe/IEHUM BELITHMHaMa Moaydu mrto Behu Opoj cTpydmaka KOju HEeIOCPEAHO pajie C JIeLoM
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NPEIIIKOJICKE M IIKOJICKE J00H, TIOHAjIpe BacluTaya, yYuTesba U CTPYYHUX CapaJHUKa KOjU
MIPOBOJIC MHOTO BPEMEHA y TUPEKTHOM KOHTaKTy ¢ jaenoM (Gjurkovié, 2018).

VY Tepanuju UTpoM JETETy je JaHa moryhHocT na ,,omurpa” cBoje ocehame u mpobiieme,
Oam xao mrto OW onpaciu cBoje mpobieme u3BepOanm3oBaid. To ce MOXKe YYHMHHTH Ha
MHOIITBO Pa3IMYMTUX HAUYWHA U Y PA3TUYUTAM KOHTEKCTHMA. Teparuja UrpoM HaMEHEHaA je
neru of 3-12 rogune. [IpuHIMNUM Tepanuje UTpoM yCIenHo ce npuiarohasajy u miahoj neru
y3 MOIPIUIKY poauTesba. Kao Tepamujcku mporiec MPUMApHO [elyje Ha COIHO-EMOTHBHY
chepy anunoctu gerera (Reddy, Files-Hall & Schaefer, 2005).

OBaj BHI Tepamuje je HaMEHEH JEUM KOja HUMajy pasziIHuuTe CTPaxoBe, TEIIKO
IPETIIOCTaBJbajy KOHTAKT Ca oOJpaciiiMa WM ca JeloM, HMajy TemKkohe NpHINKOM
npuiarohaBama Ha BpIIKHAYKy TPYMy, JOKUBENa Cy O (32 HHX) HETaTHBHUX IPOMEHA y
CBOM OKpY)K€HbY Kao ILTO je Ipecesbene, poleme Opara Ui cecTpe Wil pa3Boj POANUTEIbA.

Tepanuja urpom, Takohe, yrude Ha jayame AETETOBOI CAMOIIOIITOBAkA U CaMOIIOYy3/1amba,
pasBHjambe COLMJaJHUX BEIITHHA M YOp3aBame JAETEeTOBOI pacta U pas3Boja. OBaj BuA
ncuxoTepanudje je Takohe, morojaH 3a paja ca JACLOM Koja HMajy pa3ludyuTe OOJIHKE
nopemehaja monamrama, aHKCMO3HOCTH, arpeCUBHOCTH, XWIICPAKTHBHOCTH MM HEKE OJ
nopemehaja yuewa (Reddy, Files-Hall & Schaefer, 2005).

Tepanuja urpom nomaxe aerery na (Gjurkovié, 2018):

e Dpa3BUje E€MOTHMBHY HHTEIMIeHIHMjy-yde na ocehajy, mpemosHajy cBoja ocehama,
pa3Bujajy CBeCT O ToMe ITa ocehajy, yBakaBajy To mTO ocehajy W yBaxaBajy
ocehama pyrux.

e pa3BHjajy aJieKBaTHE CTpATErvje NoHallamba-pellaBajy Ha KpeaTuBHUJU U aJIeKBaTHUJU
HAuMH, y4e Kako Ja OpraHu3yjy CBOj€ IMOHAalllalke Yy CKJIaay ca cBOjUM ocehamuma,
pa3Bujajy IpUMEpPEHa MOHAlIaka y CKJIaay ca COIMjaTHOM CHUTYaIlMjoM, yue Kako Ja
peiie mpooeM.

e pa3BHjajy €MIIaTHjy-OTKPUBAJy KaKo je TO KaJl IpYyr'd MpOXKHBJbaBajy Heka ocehama;
pa3BHMjajy MamTy M KpEaTUBHOCT-BEXO0ajy JApyrauvju HauMH pPa3MUIIbaba;
€r3eKyTHBHE CITOCOOHOCTH-TOHOCE OIITyKE.

e pa3BHjajy CaMOINOYy3/lalb€é M CaMOIIOIITOBAKE T€ CHOCOOHOCT caMOperyialuje u
CaMOJIMCITUTIIINHE.

e Dpa3BUjajy COLMjaJHy BEIUTHHY, NaXwky M naMhewme, MEHTAJIHY U EMOTUBHY
PE3WIN]EHTHOCT.

18



TERAPIJA IGHDMﬁ

terapija igrom je razvojno
igra proizvodi oksitocin . mnajprihvatljivija
u mozgu ll](,(—‘l‘v(—‘l](:l_‘a za (lJ(’(YlI
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-
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analiza, misli, logika, kreativnost, emocije, masta,
jezik, pravila, intuicija, vizualizacija

orjentacija

terapija igrom integrise obje hemisfere mozga

Cnuka 3. Tepanuja urpom U Mo3ak
(@defektolog_bojan, 2022)

Pomutersn cy kibyuHa ¢urypa y JETETOBOM JKHMBOTYy. IbuxoBa yiora je mpecymHa y
TEpareyTCKOM TIPOIIECy-OMII0O KOje BpcTe. YCIeX camMor TpeTaMaHa YBEIUKO 3aBUCH OJ1
e(MKaCHOCTH OJ[HOCA TeparneyTa-poauTesba. llu/b capaime jecTe javyame KamalureTa
poauTEsha 3a yCIENaH OJJHOC ca CBOJUM JIETETOM, T€ jayarbe Karal|uTeTa JAeTeTa J1a ¢ HOCH
ca npobiemuMa u noremikohama. C 003UpoM Ja je JAeTe QU0 MOPOIHUIE, POIUTEIbH CYy BaKaH
JIeO MPOMEHE YKJbYYCHH Y CaBETOBAWkE WM Jpyre OOJHMKe paaa (3ajeJHMYKEe CeaHce ca
nereroM). Kana je morpebHO, y3 J03BONTy pOINTEha, KOHTAKTHPA]y ce U BPTHh/IIKONIA paau
OoJber yro3HaBama rpodieMa u yckiahupama mocrynaka (Aja, 2018).

Tepanujcku mporec ce o0aBba y CHEIUjaTHO] UTPAOHUIH, TN j€ Jeuud oMoryheHo na
MCII0JhaBajy OUJIO KOj€ TOHAIIAmke, EMOIN]Y WU Jla C€ UTpajy Ha OWIO KOjU HauuH. JemaH
cycpert Tpaje ox 20 1o 40 MuHyTa y 3aBUCHOCTH OJ1 y3pacTa JeTeTa, a Tpajambe caMor Ipoleca
3aBHCH O]] CIIPEMHOCTH U KalaluTeTa JAeTeTa, alld | MMOPOTUIIE.

Tperman Tepammja UrpoM CHpoBOAM OOy4YeHHM NpodecHoHaNal] KOju KOPUCTH 3Hamba
pa3BOjHE TICHUXOJIOTHj€, KOjU j€ MpoIlao aJeKBaTHY OOyKy Be€3aHy 3a HEKU O] IpaBala
Tepanuje urpom, te oapeheHu Opoj catu cynepBU3Mje U BpEME CTEKao KBaIMPHUKALU]y Aa
OPaKTUYHO MpHUMEWYje Mpolec TpeTMaHa. Y TOCeOHO] WIpaoOHUIM TepamneyT cTBapa
OKpYy)KeHm€ MpHUXBaTamka, yBakKaBamka M MOILITOBama JieTera Oall oHAakBOI KakBor jecte. Ca
CBUM CBOJUM KamalMTeTHMa, cHarama u ciaboctuma. Jlere he na uckopucture okpyxeme, U
y CpelMHH KOja je CKpOjeHa ancoIyTHO IpeMa BberoBUM norpedama 1 xesbama, J1a IpoBexoa,
pa3BHje U YCBOJU CIIOCOOHOCT WJIM BEHITHMHY U NOTOM j€ MpEeHece y CTBApHU CBET U CBOjE
pemoBHO okpyxeme (Axline, 1955).

Jlangaper (Landreth, 2012) wu3aBaja HEKONMKO KapaKepHCTHKa Koje OM Wrpadyke H
MaTepujanu Tpebanu na nocenyjy. OH HaBoau na OM MeXaHWUYKe, CIIOKEHE M WUrpayke ca
Oarepujama Tpebdano uzdberaBatu. OBaKBe UTPAaYKe MOTY 3a0KYITUTH CBY MaXHy J€TETa TOKOM
Tpajama caMor mporieca. Tpebano Ou Ja ce KOpHUCTE UTrpadke Koje He MOoApa3yMeBajy yHaIpes
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oapeheHo CTPyKTypy Hrpe M 3aupraH IyT [0 MpeasuljeHor nuspa. YHorpedbom
HECTPYKTYpUpPAaHUX MaTepujaia IMOMyT Necka M MHUHHMjaTypHHX (Urypa Jbynu, *KUBOTHHHA,
npeeha u cimnyHora oMoryhaBajy /1a ce IeTeTOBa MalllTHA U3pa3yd OHAKO KaKo je IETETy Y TOM
TPEHYTKY Ba)KHO.

NE D3 &
gl
Py =
- e

e stimulife vise senzornih * nije senzorno
elemenata >< prenapadna
istovremeno

-« zahtjeva znatno vedi

* ne provocira na angazman pokreta,
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e minimalni psihomotorni - daje priliku za

x otvoreniju igr
angazman > - ju igru

(konstrukcija, masta,

| ilik kreativnost)
= malo prilike za

|nterokcqu - vise prilike za inerokciju
- IGRACKA AKTIVNIJA

OD DJETETA = DIJETE AKTIVNIJE OD

IGRACKE

Cauka 4. KapaktepucTuke urpadaka
(@defektolog_bojan, 2022)

VY tepanuju urpom OuTHa je cumMOOIMYKa UTpa jep oHa oMoryhasa JieTeTy Aa U3pas3u CBOj
YHYTpAIlllbU CBET. 3a JIeTe U HEeroB Mo3ak cUMOOJIMUKa urpa je ,,npesoauinan’. Omnazehu u
urpajyhu ce kpo3 CUMOOJIMUKY UTPY JIeTe J1aje CMUCA0 OHOME IITO j€ BHJIEINO, TOKUBEIO WIIN
uckycuno. Jlere he kpo3 cumbonuuky urpy na Ham moKAXE ono mTo He Moxe unu He 3Ha.
Tako he cBoje xespe, Muciu, ocehama u noTpede na Koaupa Kpo3 urpy. Mu cMo Tu koju
Tpeba ga mOKymamo JAa ux jAekogupamo. OBO TpencTaBiba M OCHOBHY TIOCTaBKY
HEIMpPEeKTUBHE Tepanuje urpoM. Op nerera ce HE OueKyje Ja peuuMma HCKazyje ILITO
IPOXKKBJbaBa (TMpeMJia ce MOTUYE aKo JIeTE caMo MoKazyje noTpedy 3a TM), Hero he oHo Kpo3
OJIHOCE KOj€ CTBOPH y UI'pHU MOKa3aTH IITa My ce JielllaBa, Kako BUJM ce0e, Apyre U CBET OKO
cebe (Landreth i Bratton, 2000).

1.4.1. O6auum Tepnanje urpom

[TocToju AMpEeKTHMBHA M HEAMPEKTHA Tepamuja UIpoM, pas3iidKka je y TOMe IITO Yy
JUPEKTUBHO] METOJM CTPYUHaK MpHUIpeMa oApeheHe TeXHHKe M MHTEpBEHIMje 3a Koje je
IpoIeHno f1a Ou jerery morie Outu ox kKopuctu. C apyre cTpaHe, HEAUPEKTHU MPUCTYI
HarjauaBa Ba)XHOCT JIaBama MPOCTOpa Jla C€ OJUIpa OHO LITO MY je Y TOM TPEHYTKY BaXHO,
0e3 Hamer mnpeiora kako he To TauHO YYMHHUTH (TO jecT Xohe JM yHoTpeOUTH Iecak U
durypuie, upTexx, miaactenuH u ci.). Oba mpuctyna ynoTpeOspbaBajy BEUITHHE IOIMYT
eMIaTHYKOT peduIeKTHpama, IOCTaBJbamha IPaHulla y CUTyallljama KaJia je TO HOTPpeOHO UIu
oxpabpyjyhe peuenurie (Gjurkovi¢, 2016).
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JIMpeKTUBHHE TPUCTYI MOApa3yMeBa TepareyTa KOju Oupa urpadke, Mporeaypy ¥ Iusb
Teparuje, TepaneyT Kpeupa ciieHapuj y coou 3a urpy (Menassa, 2009, prema Nyanga, 2014).
TepareyT KOpUCTH IJIaHMpPaHE aKTUBHOCTH Oa3uWpaHe Ha moTpedama JeTeTa WU HErOBUM
CHUMIITOMHMA, IO/ TPETIIOCTABKOM J1a CYy CTPYKTypUpaHe aKTUBHOCTH HajOoJbe 3a Aeny o 7 u
Buie roauHa (Sonet 1 sur., 2003, prema Vaughn, 2012). /IupekTHO OpHjeHTUCAHU TEpaNCyTH
MOTy KOpUCTUTH JuKkpeTHe TexHuke nmonyT KBT Texnuke, metadope, Oubmuorepamnuje, urpy
yJiora, apT Tepanujy  ci.

Bupyunanja Excnaju Ouina je mMOHMpP HEIUPEKTHBHE TEparuje UTPOM, OJHOCHO Tepariuje
doxycupane Ha aere (Kranz i sur., 1993). OBaj nmpucTynm BOAM c€ TEMEJHbHHM Hayelnuma
PoyiepcoBor mpuctyna, ykjbydyjyhun O€3yCIOBHO MO3HTHBHO pa3yMeBamke M EMIATHYHO
pasymeBame, Te je npema Huanry (Nyanga, 2014) 6a3upaHa Ha IEHTPAJIHOM BEPOBamy Ja
Jieria UMajy CIIoCOOHOCT J1a pellie U CaBiia/iajy BIACTUTE podiieMe.

CBaka WHIMBHIya H3pakaBa MPHUPOAHY TEKIbY 32 PACTOM M IOCEAyje KamaluTeT 3a
camMoycMmepaBame. Jlela Texe 3a pacToM, Kpo3 TepaIujCKH MPOIEC M Ca CUTYPHUM OJTHOCOM H
NpUXBaTalkEM Tepareyra, Jela cy CIOCoOHa Jia ce m3pase, Ja mnpuxsare cBoje occhamwe u
MUCIH, Te J1a ce m30ope ca mwuma (Wixson, 2015).

Excnaju (Axline, 1955) je BepoBana na je urpa npupoaaH oOJUK KOMYHHKAIHje 3a JIeTe,
JIeTe je TaKo CIIOCOOHO J1a Ce€ M3pa3u Kpo3 Urpy, Tj. Ja MOKaXe W M3pa3h OHO IITO HE MOXE
MCKa3aTH BepOasHO 300T CBOT pa3BOjHOT CTaauoHA. Pa3Bhjame aJeKBaTHOT OJHOCA JIETe-
TepamneyT, KOju TMoJpa3ymMeBa O€3yBETHO TIO3UTHUBHO TIpUXBaTame, KJby4aH je (Hakop
HEJMPEKTHBHE TEPAIHje UTPOM.

Jlere mopa Outu npuxBaheHO Kao TakBO, TAaYHO OHAKBO KakBo jecte. IIpema TBpamama
HEJMPEKTUBHE Tepanuje UrpoM JeTe He Ou Tpebano OUTH MOXKYPUBAHO WM YCMEPABaHO Y
cobu 3a urpy, Tpedba My J1aTH BpeMeHa Jla Kpo3 Urpy U3pasu cBoje cTBapHe emouuje (Wixson,
2015).

Andpen Amnep (prema Vaughn, 2012) 3a pasnuky on Bupuwmauje Excnaju mosesyje
CTpaTervje HeAUPKETUBHOT U JTUPEKTUBHOT MPUCTYNA U Wb je ToMohM JeTeTy aa ce Kpehe
Ka pa3Bojy ocehaja camomoysiama, XpaOpocTH M crnocoOHocTH. Andpen Axanep, nHaue
®poj10B yueHUK, pa3Bujao je netasbHuje PpojaoBy Teopujy yrBphyjyhu 3Hauaj comujamHux
MHTEpaKIja, MoceOHO MOPOAMYHMX MHTEpakifja 3a MEHTAJHO 3/apaBibe naerera (Johnson,
2016).

1.4.2. Tepanuja urpom KoJ Jene U3 CieKTpa ayru3ma

IIpema uctpaxuBamy koje cy crnposenu Ilapkep u O'bpajen (Parker & O’Brien, 2011),
ayTOpH HaBOJE Ja Tepaluja UTPOM MO>Ke OMTH TMOrojHa MHTEPBEHIIMja y paay ca JIeLoM U3
crekTpa aytusma. VcTpaxkuBame je CpoBEe/ICHO ca IETETOM O] 7 ToJIMHa KOje je y4eCTBOBAJIO
y 12 cecuja Ttepanuje urpom. [leuak je decTto mmMao u3IMBe Oeca, Koju je Ouo mpaheH
yaapameM U yjeloM JApyTe Jele, T je 0J01jao /1a y4ecTByje y MOoHy)eHUM aKTUBHOCTHMA.
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[TpunukoM crnpoBohema Tepamnuje UTpoM Ha CEIMOTOAMIIEbEr Jedaka KOpHIINEH je METO.
Urpe y 1ecky, jep TakBa Urpa MojpasyMeBa BUCOKY CEH30pHY cTuMmynaiyjy. Mrpauke koje cy
My HylheHe y Tepanuju urpama y MneurdaHiuky ouiie cy moMHO ojabpaHe, IpUKIIaJHe 3a JeTe
ca nopemehajeM U3 ayTHCTHYHOT CIIEKTpA.

Pacniopen meroBor cBera y MecKy, y MO4eTKy, je U3riIeao BeoOMa Xa0TUYHO, IIOCTABIbAO je
¢urypuiie 6e3 UKaKBOT penia, a urpa ce yriIaBHOM CBOJWIA HA OUTKE U3Mel)y )KHUBOTHIbA UITH
Ipyrux JiMKoBa. bopOe cy OOMYHO TOYMEbaJe HEOPraHM30BaHO M TAaKO C€ 3aBpIaBajie.
MebhyTtum, y BEroBoj Hrpu ce TOCTEIIEHO YCIIOCTaBJbao pell. BpemeHoMm cy OuTke m3rienaie
MHOTO jacHHMje, ca pa3BUjEHHUM CTpaTerdjamMa, a KacHHje M ca JaCHUM ITOOCITHHKOM.
[Tapanenno ca mobOoJspIIalkeM TEpaAIKje UTPOM, JIETE je eoBaio cpehHuje U CMHUpPEHH]E, aTH
je u pajbe uMaso mpobiaeMa y OJHOCHMMa ca IPYyroM JernoM. HberoBo moHamame ce MOTITYHO
MeHha HaKOH IITO je TIPOMEHHUO >KUBOTHO OKpYyXeme y urpu. CactaBuo je HEKOJIMKO HOBHX
CIICHapHja KOju MPECTaBIbhajy BEeroBY HOBY MEPIICIIIN]y CBETA.

HcTpaxkuBame Koje je CIpOoBEACHO Jaje HaM WH(OpMaIje 0 TOME Kako Tepanuja UrpoM
MOX€ y BEJIMKOj Mepy NOMOhM y NMPOMEHHU MOHAIllaka U OJHOcA Koje jaere Beh mMa mpema
apyruMa. CeIMOTOMIIKBU JIeYaK je T0CTa0 OpPraHW30BaHUJH W HHCTOBO IOHAIIAKE CE
1n000JBIIANIO, @ CBE TO Y3 OKPY)KEHE MOAPIIKE Y KOjOj j& OO TOKOM Teparuje HIPOM.

bamu u Pej (Balch & Ray, 2015) cmpoBome ucTpaxkuBame Ha TeMy ,,EMonmonamHa
cpenctra nere ca nmopemehajem ayrucrmuHor criektpa™ (Emotional assets of children with
autism spectrum disorder) y kojeM je ydectBoBayio 5 nerie. CBako JieTe je OJ MOCTaBJhamba
JIMjarHo3e y4ecTBOBAJIO Y TOBOPHO], PaIHOj, JOroNeIcKoj U (u3ukamHoj Tepanuju. CBako ox
BUX j€ UMaJ0 CEeH30PHHUX MpobiieMa, a pe3ylaTaTH MpoleHe Npe CIPOBEJCHOI NCTPAXKHUBabA
NOKa3aJld Cy BEJIUKE pHU3UMKE Yy O0JIacTH eMmmaTruje M couMjaigHe KommereHnuje. Hakon
NpPOIIEHEe U MHAMBUIYAIHUX Pa3roBOpa ca poaUTEsbMMA JIelle CeuIa je Tepanuja UrpoM y
Tpajawy on 10 Henespa, Ba MyTa HeAesbHO. TOKOM Tepamnuje pOoAWTEsbH Cy HACTAaBWIIM J1a
MOITYaBajy YIUTHUKE O TPEHYTHOM CTamy CBOje€ JIeTIe.

[To 3aBprieraky HMCTpakMBama, 3 Jele O] BUX 5 TMOoKa3alo je MpOMEHe y HaBeIeHUM
nojJipy4juMa eMmaTHje W COIMjaTHUX KOMIETEeHIMja, a MOoceOHO Yy MOApPYY]y emIaTtwHje.
AyTopuIle OBaKBe pe3yJTare MOBE3yjy ca CaMHUM OJHOCOM TepareyTa W JIETeTa Yy MPOLecy
Tepanuje urpoM, e ce aere oceha npuxsaheno u cxsaheHo, ma mpemMa TOMe MOXKE JTI0)KHBETH
u cyocehame o crpane tepaneyra. O03UpoM Ha TO, TepareyTH MOTUYY JIeTe J1a U OHO UMa
eMnaTHjy mpema JApyruMa, Te Ja Mpeno3Haje mpuxoBa ocehama 0aml Kao MITO Mperno3Haje
CBOje.

Nako je Tepanuja UrpoM HajjeTHOCTABHHM]U HAYMH KOJUM C€ Jle[[a MOT'Yy U3pa3uTH, a TO je
NaK WHAMBHJYATHO, jep He (YHKLIMOHHMIIE CBAKO JIETE M3 ayTHCTUYHOI CIEKTpa Ha jelHaK
HAuuH, UIMaK cy npumeheHe nmpoMeHe y HUXOBOM IMOHAIIAKkY, EMIIATHJH U COLM]jaTH3alH]H.
To moTBpl)yje U MHULIMjaTUBA POAUTEIbA Ja JIella HACTaBe C TEPAIHjoM, ajlk U TepareyTa, y3
Harjacak Ha To Ja Ou ce HCTpa)XMBambe MMOCTUTIIO joll Behu pe3ynTar Jia je TyKH BPEeMEHCKU
HEPUOL.

22



bamu u Pej (Balch & Ray, 2015) Ha TeMelby UCKycTaBa TeparneyTa 13 mpakce 00jalimaBajy
Ja je Tepanuja UrpoM JEIOTBOPHA, MAKO HEAOCTAaje BUINE HAYYHHX UCTpaKMBama Koja Ou
notBphuBasa HEHY JEIOTBOPHOCT.

Cauka 5. Urpa y necky
(@defektolog_bojan, 2022)

2. METOJOJIOI'NJA UCTPAXKUBAIBA

Y oBOM jeny paja NpHKa3aHU Cy pe3yiTartd NOOWjeHM aHKETHpAmkEeM BacluTada KOjH Cy
MOTBPJIVJIA XWITOTE3y Ja PEIOBaH CHUCTEM IMPEAIIKOICKOT BaclHTama W 00pa3oBama
omoryhasa pa3Boj T0OOPOOUTH JIeIe M3 CIICKTpa ayTU3Ma.

IIpenmer ucrpaxuBama

Hpez[MeT HUCTpa)XuBamka CYy [ACLAa U3 CICKTpa ayTu3Ma YKJbYUYCHA Yy pPCEAOBAH CHUCTEM
MPEAUIKOJICKOT BaClluTakba U o6pa30BaH,a.

IIpodJeM ncrpakuBama

Hp06neM HUCTpaXuBamka MMPOU3JIa3nu U3 HOTpe6e Ja CC UCIIUTA [a JIn Cy BaClluTa4yu JOBOJbHO
YIO3HATH Ca HeypO6I/IOJ'IOI_HKI/IM pa3BOjHI/IM nopeMehajeM 3BAHUM ayTu3aM, TC HBCTOBUM
KapaKTCpuUCTUKama.

In/b 1 3HAYA] HCTPAKUBAKA

[{use oBoOr UCTpaxkuBama OHO je Jja ce carjiesia HaulH pajia U U3a30BU BacluTava y BpTuhy ca
JIeTeTOM U3 ayTHCTH4YHOr crnekrtpa. [lopen Tora, kemeinu cMO Ja HMCTaKHEMO Ba)KHOCT
VKJbYUHBamWa JeIe U3 CIIeKTpa ayTU3Ma y peOBaH CUCTEM BaCcHTama U 00pa3oBama.
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Xumnoresa

OcHOBHA XHIOTE3a je Ja pPEeJOBaH CHCTEM IMPEIIIKOJCKOr BaclmuTama M 00pa3oBama
omoryhaBa pa3Boj 100pOOUTH JEIU U3 CIIEKTpa ayTU3Ma.

W3Benene XurmoTe3e jecte Aa MOCTOjU pasjivKa y 3amakamkbuMa M CTaBOBMMA BacIuTaya y
noryiely MOryhHOCTH yKJby4HBama JIEIe ca ayTU3MOM Y MPE/IIKOJICKE YCTaHOBE, C 003UpOM
Ha M0CTOjambe BUXOBOT JIMYHOT UCKYCTBA Y paay ca JACLOM Ca ayTH3MOM.

3aganu UCTPaKUBaKbHa
3ananu UCTpakuBama MoTpeOHOr 3a 0Baj paj Cy:

e johm 10 MmoJaTKa KOJMKO BAaCHHUTAa4YH MPENO3HAjy KapaKTEPHCTUKE JIEe U3 CIEKTpa
ayTH3Ma;

e johm A0 mMomaTka Ha KOjU HA4YMH C€ JEUM M3 CHEeKTpa ayTh3Mma mpyxa momoh u
JI0JJaTHA TIOPIIKA TOKOM HHXOBOT OOpaBKa y IMPEAIIKOJICKO] YCTaHOBH;

e johM 10 MmojaTKa Kako OJIaKIIaTH OopaBak JeTeTa W3 CHEeKTpa ayTuzMa y BpTuhy u3
yIJla BaCIUTA4a;

e johM 10 MoJaTKa KakBO j€ MUIJBEHE BAacllUTaya O MHTETPUCAHOM IPUCTYIY y pany
ca JICIIOM M3 CIIEKTpa ayTU3Ma;

e Johu ;0 mojaTka y KOjoj c€ MEpU BACIHUTAYU PA3NIUKY]y jJEAHHU O APYTUX Y CBOJUM
3anakarbuMa M CTaBOBUMaA Y IOTJiely MOIYhHOCTH yKJbyduBama JeLe ca ayTU3MOM Y
HPEIIKOJICKMM YCTaHOBaMa ¢ 003UpoM Ha: 1) MMa MCKYCTBa ca JELIOM U3 CIIEKTpa
aytusMma u 2) ysumajyhu y o03up OHE KOjU HUCY MMajl HUKaKaB KOHTAKT y Pajy C
TOM JICIIOM.

MeToae 1 TEXHHUKE 3a NPpUKYIJbalbe MmoaaTaKka

VYV wucrtpaxuBaukoM pany je KopuinheHa aHaJIUTHYKa/JIeCKpUNITHBHA METOAAa U MeEToJa
CTaTUCTHUKe oOpasne mojaataka. Kao TexHHMKa NpPUKYIUbama I0JaTaka OBOI MCTPaKHMBamba
KopuinhieHa je aHKeTa 3a BacmuTade, a 3a MHCTpyMeHT-ynuTHuUK (Google upitnik) koju je
caJip’kao MUTama OTBOPEHOT U 3aTBOPEHOT TUIIA.

Hoxaum o y3opky

VY30pak ucnuTaHWKa YMHWIM Cy BacnuTauu ca nojpydyja Peny6nuke Cprcke. CacTaBibeH je
O]l BacIuTaya KOju Cy MMaJH PaJHO MCKYCTBO ca jxernoM ca ayrusmom (N=60) u Bacnuraya
KOjU HHCY UMaJM PaJHOT MCKYCTBa ca jaeroM ca aytusmoM (N=22). Tect je crnpoBelcH Ha
YKYITHO 82 MCIUTaHHKA.
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2.1. Pe3yaraTtu ucTpakuBama

OBaj /€0 UCTpaXKUBamba, KOje je CIPOBEJCHO ca BAaCIHUTAYMMa, MOKa3ao0 je Ja Cy BaclUTadu
YIIO3HATH ca MOJMOM ayTH3aM M Ja y CBOM paay NPHUMEHY]y TEOpHjy KOjy CYy YCBOJUIH y
oOpa3oBamy. Takohe, BpeaHO paje ca JeroM U3 CIIEKTpa ayTU3Ma U ’bUXOBUM BPIIHANMA.

Ha ocHoBy nmoOujeHuX mojaraka, caunibeHa je Tabema 1. ca oAroBopMMa HCIHUTAHHWKA Ha
OCHOBY KOj€ C€ IPHUCTYITHIIIO J1aJb0j 00paau M aHATU3HU M01aTaKa.

Taobena 1. Ilpuka3 nomaraka NpUKyIJbEHUX aHKETOM

IHurame ITonyhenu onrosopu Bp.Bacnuraya
Marb€ OJ1 5 TOauHAa 28
1.Koanko roguaa ox 5-10 roguHa 19
paauTe Kao Bacnuray?
ox 10-20 roguna 16
putte ox 20 roauHa 19
Mmiaha jacieHa 13
cTapuja jacieHa 11
2. Kojy BacnuTHy rpyny | mmaha BacnutHa 16
TPEeHYTHO BoauTe?
Cpelma BacluTHA rpymna 15
CTapuja BaCIIMTHA TPpyIia 10
HajcTapuja 17

HUKaJ HMcCaM uMao/ma ngere ca | 22

nopemehajeM U3 CIieKTpa ayTu3Ma
3./la im cTe y CBOjoOj

BACIUTHOj TPyNH nMao/na cam jaere ca nopemehajem w3 | 34
HMaJIi/UMaTe aeTe M3 | CIeKTpa ayTu3Ma
CIeKTpa ayTuzma?

TPEHYTHO UMaM JieTe ca opemehajem u3 | 26
CIICKTPa ayTHU3Ma

OCKY/IHH, PEMETUTUBHU WU cTepeoTHHu | 51

oOpaciu noHarama
4. Koje kapaKTepUCTHKE

nene u3 crnexkTpa Temnkohe y ycrocTasibamy | 61
ayTH3Ma NpenosHajere? | pelunpoYHUX COIMjATHUX HHTEPAKIIHja

Temkohe y iMaruHarmju 22
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OorpaHMyYeHa © 4ecTo crnemnuduyuHa | 55
HWHTEPECOBabA
HEJI0BOJHHO pa3BHjeHa KpymHa | 24
MOTOpHKA
HEJI0BOJbHA €yKallhja BacIiuTaya 45
5.Koju cy npo6.semu ¢ .
. HEJI0CTaTaK MpocTopa U Marepujana 34
Kojuma ce cycpehy
BACIIMTA4YH y paay ca 5
N1e1OM H3 crieKTpa HEJOBOJbAH HWHAMBUAyATHH pax ca | 5
ayruzma? ACTETOM
HEJIOBOJbHA  moxapmka W momoh | 45
CTPYYHHX CapaHHUKA, POJTUTEIA. .
Teparuja urpom 55
6.Koju meton nororepanuja (PECS cucrem) 13
o0yke/Tepamnuje
KOpPHCTHTE y pajy ca ouxejBuopanne nocrynke (ABA meton) | 18
J€I0M U3 CIIEKTpa .
ayTHIMA? MY3HKO Teparnuja 25
apT Tepamnuja 13
JoJlaTHEe 00yKe M eyKaluje BacruTaya | 38
7.Koje Bu10Be MOAPUIKE | 1I0CEOHO MECTO 3a aKTUBHOCTH W Wrpy | 19
u nomohu Bama JETETY Ca ayTH3MOM
MPeIIIKO0JCKA YCTAHOBA
Py’ Ka Aelu 13 cnekTpa | ACHCTEHT 33  JIeTe TOKOM  HeroBOr 44
ayTuzma? bopaska y ITY
rmoce0aH MaTepuja 3a paja U urpadke 3a | 16
nere
ACHICTETHT 3a JIeTe 26
WHIMBUYATHH PaJl ca JeTETOM 12
nomoh ox crpaHe cTpyyHHMX capagHuka | 19
U pOMTEIbA
8.Kako osnakmaru
OopaBak nerera u3 MPUIATOAUTH aKTHUBHOCTH, mpocTop u | 17
CIIEKTPa ayTH3Ma y MaTepHjaj JeTeTy
Bptuhy?
OopaBak JieTeTa y Mam0j rpynu 8
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9.Kosuko je Ba:kHO
YK/bY4YHBalbe POUTE/bA
y peajau3zanujy
nporpama pajaa ca
AYTHCTHUYHUM JeTeToM?
Kakas je, mo Bamem
MHIJbEY, 3HAYA]
poauTeba y
peanu3zanmju paja
nporpama ca
ayTHCTHMYHHUM JleTeToM?

10.Koju cTpyumanu
(aKo UX je OHI0 TOKOM
Bamer panga ca
AyTHCTUYHOM JA€eL0M) Cy
OJUTPAJIM BaKHY YJIOTY
U 114 BUIUbUB
JOMPUHOC BalieM pagy?

11.Kako 0u npucycTBO
ayTHCTHYHE Je1e MOIJIO0
HMaTH/TIPeACTAB/HATH
HEraTUBHO 3HAYeHe 3a
APYTY THIIHYHY AeIy
HCTOr y3pacTa?

eAyKallija BaCluTaya v POAUTEIha

capaima

40

MpUXBaTamkE MPodIeMa

30

KOHTHHYHUPAH paj

CTPY4YHHU THM

BacniuTad

0co0Jpe BpTHha

HEMa HETaTUBHOT YTHIIaja

IIOCTOje HETaTUBHOCTH

12

37

30

15

44

38

W3 ankere 3a BacmuTayue ce ca3Haje /1a j€ UCTO] MPUCTYMWIO BuX 82 on kojux: 34% uma Mame
0J1 5 TOJIMHA UCKYCTBA Yy paay ca aerom, 23% paau y IpeamKoJICKiuM ycTanoBama uzMely 5 u
10 roguna, 19% uma uzmely 10 u 20 roguHa UCKycTBa y paay ca JaeroM, a 23% ucHuTaHuKa
umMma Buie oa 20 rorHa UCKYCTBa y pajay ca JeIOM.

Hasenenn nmonanu cy npeacrasibenu y ['paduxony 1.
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Mame o1 5 ox 5-10 on 10-20  Bume ox 20
roauHa roauHa rOAMHA roauHa

I'pagpuxon 1. PasHo UCKyCTBO Bacnuraya

Ha ocHoBy no6ujenux u obpal)eHuX 1ojaTako o pacrnopeny Mo BaCIMTHUM rpynamMa, 1oouja
ce yBuj na on 82 ucnuranuka: 15% wucnuranuka Boau miualy jaciaeny rpyny, wmux 13%
crapujy jacineny, 19% wucnuranuka Boau mial)y BacnuTHy rpyny, 18% cpeamy BacnuTHY
rpyny, 12% crapujy u 20% ucnuTaHWKa BOJM BACHHUTHY I'pYNy y TOAWHH IPEI MOja3aK y
mkony. HaBemenn momamm cy mpukaszanud [ paduxonom 2., m mpumehyje ce nma mely
WCITUTAHHUIIMMA HAjBUIIIE BAaCIIUTa4a TPEHYTHO UMa HAjCTapUjy BaCIHUTHY TPYITY.

25

20

15
¥ Opoj BacmuTaua
10 l "%
0 T T T T T T

mmaha  crapmja  mmaha  cpemma  crapuja HajcTapuja
jacnmeHa  jacieHa BACNUTHA BACMUTHA BACIHTHA BACIUTHA

w
|

I'pagpukon 2. Pacniopen Bacniuraya 1o BaCIMTHUM Ipyrnama

Jlasbom 00pajioM 1 aHAJIM30M I0/1aTaka ce J00Mja yBU] KOJUKO BacIUTaya y CBOjOj NMPAKCH je
UMaJIo M J1a JJM TPEHYTHO UMa y TpYIu JieTe U3 crekTpa aytusma. Haume, on 82 ucnuranuka,
26% BacnMTaya HHUKaJa Yy CBOJUM BAacCHMTHUM TIpylaMa HUCY HMMald YIHCaHO JeTe ca
aytuzmoM, 41% wucnuTaHMKa je MMalo JeTe ca ayTU3MOM Yy CBOjoj rpymu, 1ok 31%
WCIIUTaHWKA TPEHYTHO WMa JIeTe€ ca ayTH3MOM Yy CBOJOj BacCIHUTHO] Tpynu (MpHUKA3aHO
I'padukonom 3.).
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¥ Opoj BacmuTaya

m%

HHMKa/la HUCaM HMao/Jla caM JieTeé TPEHYTHO UMaM
UMao/na gere ca Jere ca
ca ayTH3MOM ayTH3MOM ayTH3MOM

I'pagpukon 3. ITonany o NIpUCYTHOCTH J€LIE U3 CIIEKTPA ayTU3Ma y BaCIIUTHUM IpylaMa

W3 TI'paduxona 4. ce Moke YOUMTH KOJUKO BACIMTA4Ya/UCHUTAHUKA j€ MPENo3HaJo
KapaKTepUCTUKE ayTHMCTUYHOI IOHAIllakka KOJA JeTeTa y BacnuTHOj rpynu. One TpeOa
HAallOMEHYTH J1a Cy, Ha OCHOBY JOOMjeHMX W oOpaljeHHMX mojaTaka, BaclUTaud HABOJWIU
BHUIIE KapaKTEPUCTHKA.

AHam3oM oJroBopa 1001jeHH Cy pe3ylTaTH KOju YKa3yjy Jla O] HaBeIeHUX KapaKTepUCTHKa
BaCIHTAa4YM HAjIpe NPENO3Hajy TemKohe Yy YCHOCTaBJbamkby PEUUIPOYHUX COLHUjAITHUX
HHTEpaKIja KoJl Jiele U3 crekrpa ayrusma (74%), 3atum 26% nuctudy orpaHudeHa u 4ecTo
crenupuIHa WHTEpecoBama, 62% HABOIU OCKYJHE, PENETUTHBHE M CTEPEOTHITHE OOpaciie
MOHAIIAka Ka0 KapaKTePUCTUKY, 29% HOCH HEJJOBOJPHO pa3BHjeHa KpylHA MOTOpHKa U 67%
TemKohe y MMarnHaImjH.
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10 -
0 - : . ; —
TIOHAIIake com. ) HHTEpECOBamkba HMaruHanuja KpyIHa
HMHTEpaKIHje MOTOpHKa

I'pagpukon 4. Kapakrepuctuke ayTusma Mnpeno3Hare oj1 CTpaHe BacluTaya

W3 HaBeneHor ce MOXKe TMOTBPAWTH Ja BacmuTaud (WUCIMTAaHA TMOMYyNaluja) TO3HAJY
KapaKTEepUCTHUKE ayTHU3Ma U CaMUM TUM YMeE]y U J1a IPENo3Hajy UCTe.

Uctpaxyjyhu nmpobiematuky 5. murama, Koje ce 3aCHMBa Ha NpoliieMuMa ca KOjuMa ce
BacmuTaun cycpehy y paay ca ayTHCTHYHOM JeloM y BpTuhy, Hamimasu ce Ha ciezaeha
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MUIIJbEHha UCITUTAHUKA 3aXBasbyjyhul MOCTOjamy pagHOT MCKYCTBA 0o 82 MCHHMTaHA, HABEIU
cy cnenehe:

e 63% je HaBeJO HEJOBOJbAH UHAMBHAYAIIHU PaJl ca IETETOM U3 CIIEKTpa ayTHU3Ma;

e 54% wucrtuye HEmOBOJbHA €IyKallMja BaclHMTaya M HEJOBOJbHY IMOAPIIKY M IMOMOI
CTPYYHHX CapaJHUKa, POJAUTEIbA U IPYTHUX;

e 41% wcnuTaHWKA HABOAM HEAOCTAaTaK MPOCTOpa M MaTepujaja y MPEIIIKOICKO]
YCTaHOBH 3a JICTE U3 CIIEKTpa ayTH3Ma.

B Opoj BacmuTaya

m%

HEJOBOJbHA HEJOCTaTaK HEJAOBOJbAH HENOBOJbHA
elyKalpja IPOCTOpad  HMHA.paj  MOJPIIKA U
BaclUTaya Marepujaia riomoh

I'pagpuron 5. I1poGiiemu ¢ kojuma ce cycpehy BacuTauu y paay ca IeromM

Koje merone oOyke 1 Tepamuje BacUTaql KOPUCTE Y paay ca JEHOM U3 CIeKTpa ayTuzMma he
Ce HABECTH y HACTaBKYy Ha OCHOBY aHAJIM3UPAHMX IT0JIaTaka J0OMjeHnX of 82 BacmHTada Koju
Cy Cy CB0jOj IpaKCH UMaJIi/UMajy JeTe U3 CIIeKTpa ayTu3Ma y rpynu. Tpeba HamoMeHyTH /1a
Cy, Ha OCHOBY J00MjeHMX W oOpaheHMX TO/maTaka, BaCMHUTAYW HABOJWIU BHIIC
KapaKTepUCTHKA.

VY I'paduxony 6. ce MOTy BHIETH CTATHCTUYKH OOpaljeHW TMojany O HaYMHHAMA TpYyKamba
MOJIPIIIKE JISIU Ca ayTH3MOM, TJIe OJ1 HaBeJICHOT Opoja:

e (7% BacmiMTava a MPUMERY]je/TIPUMEBUBAIIO j& TePAInjy UTPOM;
¢ 30% Mmy3uKoO Tepanwujy;

o 229 OuxejBuopante nocrynke (ABA meron);

e 15% nororepanuja (PECS cuctem) u

e 7% aprt Tepamyjy.
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HUTPOM MOCTYIIH Tepanuja

I'pagpukon 6. Meton oOyke/Tepanuje 3a Aeily ca ayTU3MOM

Koje cBe BumoBe mojpiike u moMohu MpealIKkoiIcka YCTaHOBA UCIUTAHUX BaclHTaya Mpyska
JIeI U3 CIIeKTpa ayTusma cy cuezaehe:

e 53% acucTeHT 3a 1eTe TOKOM HBeroBor Oopaska y [1Y;

e 46% pnonatHe 0OyKe U eayKalllje BacluTaya;

e 23% noceOHO MECTO 3a AKTUBHOCTH U UIPY JETETY Ca ayTH3MOM;
e 19% moceban MaTepujal 3a paj U UTPadKe 3a JIeTe.

W3 HaBeneHOT ce MOXE 3aKJbYUMTH J1a BACIUTAYU KOJH Cy UMM WIH TPSHYTHO UMAjy JCIY
ca ayTU3MOM Y CBOjOj BaCIIMTHO] TPYITH MTOCENY]y Pa3BHjeHEe KOMIISTEHIIH]E 3a pajl ca UCTOM H
Jla TO03HAjy W MPUMEHY]Y Pa3IMuUTe METOJIe M aKTHBHOCTH Kao BHUJ MOJPIIKE OBOj TPYIH
Jene.
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1%

JofaTHe 00yKe 1 TOCeOHO MECTO 32 aCHCTEHT 3a JieTe nocebaH Marepujal
ejlyKaiuje AKTHBHOCTH U UTPY TOKOM H-ETOBOT 3@ Pajl U Urpadke
BacuTaua Oopaeka y ITY 3a JieTe

I'paghuxon 7. BunoBu noapiike emu ca ayTH3MOM

Ha ocnoBy oOpalenux mojmataka W3 aHkeTe, Ie je Ha muTame: ,,Kako omakmaru GopaBak
JIeTeTa U3 CIIeKTpa ayTu3Ma y BpTuhy?“ 82 ucnurana BacmuTava pekiio cieneche:

e 21% acHCTEHT 3a JIeTe;
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e 9% uHAMBUIYAHU paj ca JETETOM;

e 15% momoh on cTpaHe CTPYYHUX CapaJHUKA U POJIUTEIhA;

e 13% npunaroguT aKTUBHOCTH, IPOCTOP U MaTEpUjal JETETY;
e 6% OopaBak zieTeTa y Mambe OpojHOj TpyIy;

e 0% eaykanuja BacriuTaya v poauTesha.

30

25 -

20 -

15 1 B Gpoj BacmUTaya

10 - "%

aCHCTEHT  MHIMBMJL.paj nomoh TpHIar.akT.  OopaBak y eJTyKarmja
CTp.CapajHUKa HPOCTOPHH  Mab0j IPyIH BaCILH
M POJIHT. Matepujai poauTesba

I'pagpukon 8. Haunmnu Kako onakmaTi OOpaBak JIeTeTa U3 CrekTpa ayruzma y [1Y

Jeman on HajBaXKHUjUX acriekara y pajay ca JICIOM ca ayTH3MOM je capajliiba M YKJbyYHBambhe
pomuterba y pan. JloOwjeHW pe3yinTatd yKalyjy Ha ClIMYHA 3alaXkama BacluTada o
VKJbYYCHOCTH POJIUTEIhA Y PaJl, HAJBAXKHH]EC je YKIbyUUBame y caM paj (capaama 49%), 3atum
pasmena uH(pOpMairja u3Mel)y BacmuTaya W poauTesbu (NMpuxBarame mpobdiema 36%), u
MOJICTUIIA] 32 KOHTUHYHpaHu pan 14%. Ako ce CBH acleKTH CIIOje, paj ca ayTUCTHIHOM
Jie1ioM je He camo Moryh, Beh u Beoma ycrenias.

60

¥ Opoj BacmuTaya

m%

capanma NpUXBaTalbe KOHTHHYUPaH paj
npobiema

I'pagpukon 9. YxibyunBame pouTesba y peajan3alnjy nporpama pajaa ca ayTuCTHUHUM
JIETETOM

32



Bacnuraunma y paay ca ayTHCTHYHOM JIELOM MOTpeOHa je myHa MOoMOh M MOApIIKa, y YeMy
CE CJIaXy CBM MCIMTAHHIM OBOT yMUTHUKA. OIrOBOPH UCIIMTAHUKA OWJIM Cy MOJCIbEHH Y TPU
kareropuje: 45% crpydHu TEM (IedEKTONIOT, JOTOoIel, Teaujatap, HEypoJIor, IMCHUXOJIOT,
neaaror), 36% BacnmuTauu ca MCKYCTBOM y paay U camoenykamnuju, Te 12% ocrano ocoOsbe
BpTuha (IUpEeKTOp).
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CTPYYHH THM BacIuTay oco0Jbe BpTHha

I'pagpukon 10.1lonpuika BacuTavdy y HHKJIY3UBHO] IPAKCH

Y TI'padukony 11. ¢opmupanu cy OATOBOPU WCIHTAHWKA O EHHUXOBOM MHUIBCHY Aa TN
ayTUCTUYHA JIella HETaTUBHO yTUYY Ha Jpyry aeny. JloOujeHu pe3ynaTatu yka3yjy Ha CIIMYHA
3amakamba UCIUTaHUKa O TOME Jia i uMa HeratuBHOCTH (31%) y omHOCy Ha Opyry aeny u o
TOMEC Ja UCIIUTAHWUIKM HUCY BUACIHA Ja ayTUCTUYHA ACA MOT'Y HCTaTUBHO YTHLATH HA APYTY
neny (53%). 13 npukasanor, 00e AMMEeH3Hje CYy YIIIaBHOM TO/IjeIHaKO YOUJbHBE.
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¥ Opoj BacmuTaya

m%
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HEMa HCTAaTUBHOCTH HOCTOje HCTATHUBHOCTH

I'paghuxon 11. HeraTuBHOCTH ayTUCTHYHE JIEIle HA JIEIly TUIIMYHOT pa3Boja
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2.2. JIuckycuja

3a morpebe HUCTpakMBama CIPOBEACH j€ YINUTHUK Koje ce cactoju onx 11 murama,
OTBOPEHOT W 3aTBOPEHOr Tura. Ha muTama OAroBapaiy Cy BaclUTa4d KOJH MMajy PaJHO
HCKYCTBO Ca JICIIOM Ca ayTU3MOM M OHH KOJH HEMajy.

VY peanu3zanuju nporpama paHor U MPeAIIKoJICKOT BaCUTamka U 00pa30Bamba HEOMXO0THO je
npuMeHa oOpa3oBHHMX MoJieNla M CTpaTervja 3aCHOBAaHMX Ha CTPYYHO] MPOLEHH ACYjUX
norpeda u crenuprUHO] KOHIENTYaIn3allji IUJbEBa, IpoIeca U UCX0/ia MpoIeca ydyema.
JemHa on HajBaXHUjUX Tadaka y yHarnpehemy KBanwTeTa MmporpaMa paHor U MPEIIIKOJICKOT
BacnuTama W 0o0pa3oBama je omoryhaBame WHKIY3UBHOT Tporieca koju he o06e36emutu
aJIeKBaTaH HAIIPeJlaK CBOj JACIHU Y IPUPOIHOM OKPYKEHY.

HajBaxxHuje je ma BacmuTauu HE carjiefiaBajy M OLEHYjy €Iy Ha OCHOBY HHXOBUX
tenikoha, Beh Ha OCHOBY CIIOCOOHOCTH M MHTEPECOBama, NP Y€MY Ce TelIkoha cxBara camo
Kao jellHa O]l KapaKTepUCTHKa JieTeTa. Ha OCHOBY pe3ynTara UCTpakHBamba, OUUTIICIHO je Ja
UCKYCTBO BaclMTaya Wrpa BEJIUKY YJOTYy y paly ca JCIOM ca ayTUCTHYHUM CIIEKTPOM
nopemehaja. Mehyrtum, Tpeba HamoMeHyTH Ja je MOpe] HUCKYCTBAa HEONXOIHA U J0JlaTHa
elyKalyja BacnuTada. M3 npuiioskeHUX pe3ysTara je BUIHO Jla BAaCIIMTAYH ITO3HAjy METOJIE U
nporpaMe WHIAWBHIYaJTHOT TIPUCTYNA y paay ca JCIOM ca ayTH3MOM, alld KOJIMKO je TO
pEATHO MPUMEHCHO Yy TPAKCH, HE MOXKE c€ YTBPAUTH ca mnpernu3Homhy. /lo momataka o
HAYMHY MpYyXama MoMohu M MOJpIIKe JeTeTy ca ayTu3MoM Moryhe je mohu camo Ha OCHOBY
HCKYCTBA BacluTaya.

Pana nujarHo3a wm TpoIeHAa CTama Cy HW3Y3€THO BaXKHM NPBU KOpalM y TOMaramy
poauTesbMMa J1a pa3BHjy CBECT O TOME IITa UM MpeAcToju. BakaH je HauMH Ha Koju
poauTesbu 100Mjajy YIIYTCTBA M CaBeTe, Ka0 M jacHOha M BEPOJOCTOJHOCT WH(pOpmalyja.
Crpyumaly y KOMyHUKaIUjU ca pOAMTEbUMA MOpajy OUTH (POKycHpaHM Ha MHIMBUAYaJIHE
nopoauuHe (akrope W Ha Moryhy motpeOy McHpaBibamka POAMTEIHCKUX 3a0iyJa y BE3W ca
CHUMIITOMHM U eTuoJioruja nopemehaja.

Ponutesuma je motpebHa momoh na Oosbe pasymejy cnenuduuHe MoOjeNe ydema CBOT
nerera. BaxHo je na poauTesbH y4ecTBYjy Y JIOHOIIEHY OJUIyKa U IUIaHMpamy CTpareruja
uHTepBeHuyje. [lorpeda 3a eMOLMOHAIHOM MOJPIIKOM Bapupa o] MOPOAULE 10 MOPOAULE U
NoBe3aHa je ca y3pacToM Jerera. lcmoctaBuio ce JAa je TNOpoAMIIaMa IOJpPIIKa
HajIOTpeOHMja Kaaa je JeTe Mallo, jep Tajla MOYUEbY Ja Ce CyodyaBajy ca CHUTYyaIlljoM.
[Mogpmika ce mpyka y BHIY enyKalHje, a pOJUTEJbH Ce MOJACTHYY Jla YCIIOCTaBe KOHTAKT ca
JPYTUM TOpOANTIAMA.

Ponutessn m cTpyumanu pa3IMuMTO TIEAAjy Ha JIeTe, a pas3jior 3a OBO HEcarame je
pa3IMYUT HHUBO 3Hama O Temkohama y pa3Bojy W pa3jiMydTa TOJAa3HIITa y MOCMaTpamy
nereta. Ilpodecmonanan KoOju TmpuxBaTa YWILCHUIY Ja HETaTHBHA Tadka TJICIUINTA
MPOU3MIIA3U U3 MPETXOAHOI WCKYCTBA pOJMTE/ba OAroBopuhe Ha KPUTHKY ca €MIIaTHjOM U
nojpikoM. BaxxHo je na mpodecuonanal pazyme U MOIITYje TISANIITE POAUTEIba YaK U Kaja
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ce He Cllake ca IEroBUM MHUIUbewmeM. lIpodecnonanan koju je cmpemMaH na IMOMOTHE
poauTeIbMMa JIa HAy4Ye Jla Ce HOCE ca CBUM MOryhum yciyrama Koje cy uMm notpeOHe u ouhe
UM ToTpebHe, 3amo0uhe moBepewme poauTesba. Poautessum he OUTH 3a70BOJBHUJU CBOJUM
aHTra)XOBambeM, IITO jeé OCHOBA 3a J00ap MapTHEPCKH OJHOC CTPYy4maka W poautesba. O0e
CTpaHe MOpajy MPOMOBHCATH MapTHEPCTBO YCMEPEHO Ka JIETETY U y HeroBy Kopuct. [JobOpa
KOMYHUKAIIHja j€ OCHOBA I00Ope capaime HEONXOIHE 3a TOMON JIeTETY.

O06e30euTH CTATHO MECTO 3a paj y Jedy MpocTopa Tle je HajMame MOryhHOCTH 3a
CMETH-E W jacHO ra O3HAYUTE TaKO Ja JIETE MOXE CaMOCTalaHO na ce cHahe, oOe30emutu
JIOBOJBHO TIPOCTOpA 32 WHAMBHUIYaTM30BaH paj W paja y rpymnama, 00e30eIuTH mpocTop 3a
camohy, umaru nobap mperjen paaHOr MPOCTOpa JETeTa, jaCHO O3HAYUTH NPHOOp WU
pacnopeIMTy Ta MpeMa CTENeHy pazyMeBama JIeTeTa - o 00ju, CIuIr, Opojy, y MPOCTOPHUjH
HANpaBUTH jacHE T'PaHUIIE MPOCTOPa 32 OJMOP M WPy W YIJAJbUTH Ta O] HM3Ja3a U3 code,
MPWIATOJUTH HaMEIITa] MmoTpedama JIeTeTa W KOPUCTHTH TOJUIE, TEIHUXE, O3HAKEe Ha TIY,
peleH3mje 32 OTrpaHMYaBaE MPOCTOpA 3a paj M UIPY, INTO MOMaXe JAETETY Ja pasyMme
IpaBwIIa.

[To moTpebu o006e30enuTH nmereTy ,,moMohHWKa®“ (Bacmurava, aedekrosora) koju he
o0aBJpaTH MHIMBHUIYATHH Paj, MPYKUTH MOJAPUIKY Yy BUAY IMyHOT (pu3muKor Bohema ako je
noTpeOHO WM JlaraHu (U3WYKH JOJUP y BOhemy, yKazuBame MPCTOM, BepOaTHO HaBoleme
WM TIO3UIIMOHUPAbE, Kao U Aa capal)yje ca cTpydmaniuMa U poJuTe/biMa 1 MOUITYje IBHXOBE
cyrecTuje.

CBako niete ca ayTHM3MOM je MHAMBUAYa 3a ce0e M MOTPEOHO je CBAaKOM MPUCTYIUTH Ha
Jpyrauvju Ha4MH U OCMUCIIUTH M pealn30BaTH MHIMBHIYaJIHM IJIaH nojapiuke. Beoma je
Ba)XHO CTBOPUTH YCIIOBE 3a I'paljere MapTHEPCKUX OJJHOCA, Jep caMo 3ajeJTHUUKUM ydeurheM y
UHKJTY3UJU MOXKEMO JIOTIPUHETH Ja JeTe ca ayTU3MOM pa3BHje ojpeheHe BelTHHE U
CIOCOOHOCTH Kako 01 0110 (hyHKIIMOHAITHO U MPOJYKTUBHO Y CBETY KOjH ra OKpYyXYje.
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3akibyuak

Kaxo je Beh HaBeneHo, ayTu3aM je HEYpOOHOJIONIKY pa3BOjHU Mopemehaj Koju MoXKe yTHIaTH
Ha COIMjalHE HMHTEpaKiyje, KOMyHHKanujy W TmoHamame. Ocobe Kojuma je
NIjarHOCTU(UKOBAH HEKW O] mopemehaja M3 CIEKTpa ayTU3Ma CYO4HMTH he ce ca MHOTHM
M3a30BHMa Y TOTOBO CBHM aCIIEKTHMAa KHBOTA.

BbpojHa ucTpakuBama Koja cy Owiia CIpBeIeHa y CBPXY pa3yMeBama M JiCUcCHa ayTH3Ma,
JIOBeJIa Cy JI0 HOBHMX Ca3Hama W CpPYLIMJIa MHOTE MHUTOBE O ayrtuzmy. Mehyrum, ympkoc
HOBHUM Ca3HamHUMa, MHOTO TOTa OCTajlo je joumr HeoOjammeno. Moxe ce pehu ma ocobe u3
CIEeKTpa ayTHU3Ma >KMBE Yy OBOM CBETy Kao CBH JPYIHM, alId ra Ha Jpyrayvju HAYHH
NOXHBaJbaBajy. TpyaoM, HaXmOM, CTPIUBEHEM M JbyOaBiby Moryhe je yhu y muxoB
JIOYKHBJbA] CBETA M JIAKIIIC T CXBATHTH.

HcrpaxuBameM CMO YBHIECIM KaKO IOCTOj€ MHOTOOPOjHM HM3a30BH y paay ca ACLOM H3
CIIEKTpa ayTH3Ma, IIOrOTOBO Ca BACHHUTHO-00pa3oBHE cTpaHe. CBaKkM BacHHUTa4 UMa KJbYUHY
yIOTYy Yy CIpoBOhewmY BacIUTHO-OOPAa30BHE WHKIY3Hje, CTBapajyhu MOTEHIHUjalHO U
oarosapajyhe okpyxkeme 3a CBY Jelly, a TOr0TOBO 3a Jiely ca Temkohama y pa3Bojy. Kako ou
BacIUTay CTBOPHO TaKBO OKPYXEHE, MOpa OHWTH JOBOJBHO €IyKOBaH W KOMIICTEHTaH,
noceOHO Tpebda ocehartu Jpy0aB mpema CBOM 3Barby, UIMATH JIOBOJBHO TOJIEPAHIIU]E, CTPIJbEHHA
u npuxBahatyu cBe M3a30Be, O3 0/1ycTajama Koje My HEroBO 3Bambe HOCH.

Crynuje mpukasaHe y paay [OKaszaje Cy Ja YIpaBoO Tepanuja MIrpoM MOXKe MPYKUTH
NICUXOCOIMjaJIHY MOAPIIKY NOTpeOHY U y MIIaJ0] 10OH, a TAKBE MHTEPBEHIU]€ MOTY MPYXHUTH
NOTpeOHY paBHOTEXKY € 003MpoM Ha mpeBiadaBajyhe OuXeBHOpalHE TpeTMaHE KOjU ce
npenopydyjy njeuu ¢ nopemehajeM u3 crekrpa aytusma. CUTypHOCT U NOBEpEHE KOje ce
cTBapa m3Mmel)y merera u Tepareyra oTBapa MpocTOp 3a MPOMEHY MOTAKHYTY MHTPUH3UIHOM
MOTHBAIIM]OM U y CKJIaly ca J€TETOBUM JEMHCTBEHUM TEMIIOM pa3Boja.

Haxko je noTpedHO 10AaTHO UCTPAXKUTH MPEJHOCTH, HEAOCTATKE U MOTPEeOHE MPUIIAroAUTH 3a
YKJbY4YHMBambE OBE JIELE Y Tepalnjy UTPoM, J10caallimba Ca3Hamba OTKPUIA Cy HaM Ja 3a HEeKe
0]l BUX OBO MOXKE€ OWTH NpBa WM jeJuHA MpUIMKa Ja ce ocehajy moTnyHo npuxsBaheHo u
YB@KEHO IITO HUKAKO HE CMEMO 3aHeMapuTH win obe3Bpenutu. Bepyjem kako he HoBa
ca3Halkba Ha OBOM TMOJAPYYjy pa3OUTH TOHEKe IMpeapacyle O Tepamuju HrpoM Kao
,,OECKOPHUCHO] ¥ HE030MJbHO]”, T€ OCHaXUTH LITO BUIIE POAMUTEhA U CTPYUHAKA Ja Y O]
yKJbY4Ye Jely ¢ nmopemehajem u3 crekTpa ayTusma.
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IIpoaor-YIIMTHUK 3A BACIIUTAYE

1. Konuko roauHa paaute Kao Bacnutay?

Mame O] 5 roJuHa
on 5-10 roguHa

ox 10-20 ronguna
Buiie ox 20 roguHa

2. Kojy BaciuTHy TpyITy TPEHYTHO BOAHTE?

maha jacimena

cTapuja jacieHa

Miaha BaciuTHA

cpena BaCUTHA Ipymna

cTapuvja BaCIUTHa rpymna

HajcTapuja (y TOAMHU MpeJ Moja3akK y MKOIY)

3. Jla i1 cTe y CB0OjOj BAaCMUTHO] TPYIU UMAJIN/UMaTe JIeTe U3 CIIEeKTpa ayTuzma?

HUKa/ HUCaM UMao/Jia IeTe ca nmopemehajem u3 crekTpa aytu3Ma
uMao/na cam JieTe ca mopeMehajem U3 CreKkTpa ayTuma
TPEHYTHO UMaM JieTe ca mopemehajem U3 cekTpa ayTusma

4. Koje xapakTepuCTHKE JIeTIe U3 CTIIEKTpa ayTu3Ma Iperno3Hajere?

OCKY/IHU, PEIETUTUBHU U CTEPEOTUITHH 00pacliy MoHAaIIamba
TelmKohe y ycrocTaBbamky PEIUIPOYHUX CONUjATHUX WHTEPAKITHja
OTpaHUYEHA M YeCTO CHer(puIHa HHTEPECOBakba

TelKohe y UMaruHanuju

HEIOBOJHHO pa3BHjeHa KPYyITHA MOTOPHKA
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5. Koju cy npobnemu ¢ kojuma ce cycpehy Bacutauu y paay ca JeroM U3 CIIeKTpa
aytuszma?

® HEJIOBOJbHA ellyKallMja BacuTava

e HejOCTaTak IpocTopa U MaTepujaia

® HEJ0BOJbAH MHJIMBUAYAIIHU Pajl ca IeTETOM

® HEJIO0BOJbHA MOPIIKA U TOMOD CTPYYHHUX capaJHHUKA, POAUTEIhA, NePEKTONOTA. .

6. Koju meTo o0yke/Tepanuje KOpUCTUTE Yy pay ca ACIOM U3 CIIEKTpa ayTu3mMa?

® Tepamnuja Urpom

e Jjororepanuja (PECS cucrem)

e OuxejBuopanne nocrynke (ABA meron)
® MY3HKO Tepamnuja

e apT Tepanuja

7. Koje BunoBe nozapike u nomohu Baima nmpeanikoncka ycTaHoBa Mpyxa JeIH U3 CIEeKTpa
aytuzma?

e J0/aTHE OOYKE W eayKallyje BacuTada

e T10ceOHO MECTO 32 aKTUBHOCTHU M UTPY JETETY Ca ayTH3MOM
® aCHCTEHT 3a JeTe TOKOM HeroBor 6opaska y I1Y

e rocebaH MaTepujal 3a paJ U UTPAvKe 3a JIeTe

8. Kako onakimaTtu 60opaBak JieTeTa U3 CreKTpa ayrusma y Bptuhy?

9. Konuko je BaKHO YKJbYUHBAKE POAUTEIhA y pealn3aliyjy mporpama paja ca ayTHCTUYHUM
nererom? Kakas je, mo Bamem munubemwy, 3Hauaj poAuTesba y pealn3aluju paja mporpaMma
ca ayTUCTHYHUM JIETETOM?

10. Koju crpyumanu (ako ux je Ouio TokoM Bamer pajga ca ayTUCTMUHOM JAELIOM) CY
OJIUTpaJI Ba)KHY YJIOTY U JIaJlM BUJBUB JJONIPUHOC BalleM pagy?

11. Kako 61 npucycTBo ayTUCTHYHE JEIlle MOIJI0O UMATH/TPECTaB/baTH HETaTUBHO 3HAUCHE
3a Ipyry TUIUYHY JIeIy UCTOT y3pacTta?
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